Restez en sécurite pendan’r vos soins de santeé

Confirmez votre identité avprés de vos agents de santé avant
toute intervention médicale. RIS

Participez activement avy discussions sur votre diagnostic, vos options
de traitement et votre plan de soins. Tenez d joor vn dossier de vos
antécédents médicavy et partagez-le avec votre équipe de soins.

Connaissez vos médicaments, sachez quand et comment les
prendre, et signalez tout probléme. Familiarisez-vous avec
l'outil 5 Moments for Medication Safety.

Assurez-vous de bien comprendre la procédore clinigue avont de
donner votre consentement. Veérifiez avprés de l'équipe de soins la
natore et le liev de lintervention.

Lavez-vous réguligrement les mains o 'eav et av savon ov avec
on gel hydroalcooligue. Demandez d vos agents de santé de se
laver les mains avant qu'ils ne vous prodiguent des soins.

Informez vos agents de santé de toot probléme
d'équilibre ov de mobilité. Utilisez des équipements
d'assistance av besoin, par exemple des mains coorantes.

Assurez-vous de bien comprendre les
informations qui vous sont données, faites part de
vos préoccopations et demandez des explications
0 votre équipe de soins, av besoin.

Soyez vigilant lorsque vous passez d'on
etoblissement de soins de santé a un avtre et
lorsque vous étes vu par différents agents de santé.
Assurez-vous que les agents de santé ont des
informations exactes sor vos antécédents médicavx
et votre plan de soins et signalez toute divergence.

Assurez-vous de bien comprendre les
instroctions d'avto-prise en charge, de
connaitre la date de votre prochain
rendez-vous de svivi et de savoir gui
contacter si vous avez des questions ov
des préoccopations.
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