14 heures de formation pour apprendre a apporter
un soutien aux personnes présentant un trouble
psychique.

Contribuer a faire reculer la méconnaissance de
la santé mentale et I'isolement.
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Pour connaitre les dates et les lieux

de formations rendez-vous sur la

page de préinscription :

https://lurlr.me/)pg5c

Une fois votre inscription validée,

votre convocation vous sera adressée
par mail.

Pour tous renseignements,
contactez-nous par mail :

Formation-ptsm2 | @chlcdijon.fr

*sous réserves d’éligibilité et de places disponibles
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Etre secouriste en santé mentale, ce n’est pas :

Pourquoi cette formation?

Avec ceftte formation, le secouriste « Premiers Secours
en Santé Mentale » est mieux préparé a aider une per-
sonne qui subit le début d’un trouble de santé mentale,
une détérioration d’un trouble de santé mentale, ou qui
est dans une phase de crise de santé mentale.

Les premiers secours sont donnés jusqu’a ce qu’une
aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce
que la crise soit résolue. lls sont I'équivalent en santé
mentale, des gestes de premiers secours qui eux, ap-
portent une aide physique a la personne en difficulté.

Etre secouriste en santé mentale, c’est :

étre attentif et reconnaitre les premieres manifesta-
tions ou l'aggravation de troubles mentaux,

savoir se comporter de fagon adaptée pour entrer en
contact avec la personne et gagner sa confiance,

connaitre les ressources professionnelles et non pro-
fessionnelles pour orienter ou aider a s’orienter vers
les soins adaptés

Se substituer a un professionnel de santé

La santé mentale c’est I'affaire de tous !

Jour1
SEQUENCES

Troubles psychiques

.

Programme de la formation

CONTENUS PEDAGOGIQUES

Facteurs de risque, statistiques et conséguences
Interventions
Rétablissement

Premiers secours en
santé mentale

Pourquoi PSSM ?

Jour 2

SEQUENCES CONTENUS PEDAGOGIQUES

Premiers Secours dans la crise d’attaque de

panique

«  Premiers Secours dans la crise aprés un
événement traumatique

Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux

Plan d’action PSSM pour
les troubles anxieux

*  Lepland'action PSSM Troubles psychotiques Signes et symptémes
= " « Interventions
Dépression et autres «  Signes et symptomes *
troubles de 'humeur Interventions
Déjeuner Déjeuner

Plan d’action PSSM pour
la dépression

Premiers Secours dans la crise suicidaire
Le plan d’action PSSM pour la dépression

Troubles anxieux

Signes et symptdmes
Interventions

Plan d"action PSSM pour Premiers Secours dans la crise psychotique

les troubles

PLAN D’ACTION AERER
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A pprocher la personne, évaluer et assister en cas de crise

E couter activement et sans jugement

éconforter et informer

E ncourager a aller vers des professionnels

enseigner sur les autres ressources disponibles

+ d’infos sur : https://pssmfrance.fr

sévere

psychotiques Le plan d’action PSSM pour les troubles
psychotigues

Troubles liés a »  Signes et symptdmes

I'utilisation de . Interventions

substances

Plan d’action PSSM pour | = Premiers Secours dans la crise d’utilisation de

les troubles liés a
I"utilisation d’une
substance

substances

Premiers Secours dans la crise d’agressivité
Le plan d’action PSSM pour les troubles liés a
I'utilisation de substances
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