ACCOMPAGNER LE CONFINEMENT
EN ETABLISSEMENT POUR PERSONNES AGEES

LUTTER CONTRE L'ISOLEMENT, MAINTENIR LE LIEN SOCIAL,
LES ACTIVITES CULTURELLES, PHYSIQUES ET DE LOISIRS
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» | ‘'enjeu du lien social en periode de

confinement : un peu de lecture...

4 En cette période inédite de crise sanitaire de grande ampleur, comment concilier les
enjeux de protection des personnes les plus fragiles et maintenir les liens avec les proches
et plus généralement la sociabilité en Ehpad 2

4 Objectifs : eviter I'aggravation des troubles et les syndromes de glissement, réinventer le
lien sous des formes nouvelles.

Lutter contre I'isolement

4 Rapport de J.GUEDJ « Lutter contre I'isolement des personnes agées » (avril 2020) : des personnes dgées et fragiles solées

en période de confinement

un plan d’action national et un recueil de bonnes pratiques

Un plan de mobikisation nationale " urgence
Un plan d'action territonal reposant s les 10 besoins essentiels des personnes fragsles

en période de confinement tesiei
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport nol j. guedj - 05042020.pdf

Rapport d'étape a1 f peincipales recommandations de I mission
confide e Otivier Véran, ministre des solidarités of de b sauté

3 Sérdume Guedj be 23 maes 2029

A lavis du Comite national d’Ethigue du 20 mars 2020 sur le renforcement des mesures

de protection des résidents d’Ehpad et d’ULSD en période d’épidémie.

https://www.ccne-ethique.fr/sites/default/files/publications/ccne-
reponse a la saisine du 26.03.20 renforcement des mesures de protection en ehpad et usld 0.pdf



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_no1_j._guedj_-_05042020.pdf
https://www.ccne-ethique.fr/sites/default/files/publications/ccne-_reponse_a_la_saisine_du_26.03.20_renforcement_des_mesures_de_protection_en_ehpad_et_usld_0.pdf

®» | es visites des familles

4 Nouvelles procédures autorisées depuis le 21 avril

4 Ces mesures relévent de la décision de la direction

4 Alademande du résident

A Priorité (dans un 18 temps) aux résidents souffrant le plus de la solitude, présentant des symptomes
de glissement, une aggravation des troubles cognitifs... et apres concertation de I'équipe

4 Signature d’une charte de bonne conduite

4 Sur RDV, visiteurs non symptomatiques (2 visiteurs si espace séparé, 1 visiteur en chambre), 30 mn a
1h maxi

4 Une seule visite par créneau horaire

A4 Circulation différenciée (pas de croisement visiteurs/résidents), au plus possible dans une salle avec
entrée séparée

4 Mise a disposition de solution hydro alcoolique, masque + prise température + questionnaire de santé

4 Fin de visite : nettoyage des surfaces, respect du circuit des déchets

A noter : un n° vert national de
soutien psychologique aux

personnels de santé mobilisés au
chevet des patients dans le cadre

4 Des idées si vous ne disposez pas du matériel /locaux adaptes :
A En extérieur, le résident sur une terrasse, le visiteur en contrebas
(Ehpad de I'Yonne)
4 Aménagement d’un « parloir mobile » en plexiglas
(Ehpad de Sadne et Loire)

de la crise Covid-19 :

0800 73 09 58 (8HOO — Minuit)
Aplateforme du Ministére de la
Santé




Les gestes a respecter

/o\

3 Je ne rends pas visite Je ne préte pas
Je ne serre pas la main Je n'embrasse pas aux personnes malades ma bouteille

Les gestes simples contre le coronavirus

Je limite les contacts avec les autres

Je tousse ou j'éternue

@ dans mon coude dans un mouchoir
@ @ Je peux utiliser un

@ @ gel désinfectant

Si j'ai de la fievre, si je tousse, si je respire mal

5
0

Pour plus d'informations, j'appelle le 0 800 130 000 ou le 114 pour les malentendants.

jappelle le 15

© CoActis Sarté




» | e lien social avec les proches

4 Des idées pour faciliter les relations virtuelles et épistolaires avec les proches
A Lettre d’info hebdomadaire/page facebook sur la vie de I'établissement (évolution de la situation, photos...) - /

Tablettes tactiles pour stimuler, « divertir » et garder un lien entre le résident et sa famille.
Sessions dédiées d’appel par Skype avec appui d’un psychologue les situations les plus fragiles
Inciter les familles a écrire des lettres, carte par voie postale ou déposées dans la boite de I'établissement

A A ANA

Adhésion aux plateformes collaboratives pour envoyer photos, messages, actualités... : —

4 FAMILEO : journal familial (édition de gazette papier a partir des messages des proches)
https://www.famileo.com/famileo/fr-FR/

A FAMILIZZ : logiciel applicatif de communication Ehpad/familles https://www.familizz.com/

Focus : |la plateforme solidaire AMMY

Le Pole de Gérontologie et d’Innovation (PGI) propose a tous les Ehpad d’adhérer a la plateforme éthique et gratuite AMMY pour que
les résidents et les familles communiquent plus facilement ... tout en soulageant les animateurs et le personnel soignant :

A Programmation des RDV familiaux par vidéo
A Fil de conversation permanent, envoi photos, dessins, messages, vidéos

AMMY, une démarche imaginée avec le CHU de Nimes,
utilisée par plusieurs Départements en France et établissements partenaires (par ex APF France handicap) —



https://www.famileo.com/famileo/fr-FR/
https://www.familizz.com/
https://ammy.fr/a-propos

®» | es activités sociales, culturelles et /

physigues

4 Lerapport de J.GUEDJ « Lutter contre I'isolement des personnes adgées » a identifié desochons
possibles en période de confinement (voire de déconfinement progressif)

Repas pris par les résidents a I'entrée de la chambre (couloir) ou micro-groupe en alternance

Activités physiques ou culturelles dans ou depuis le parc (par ex résidents sur terrasse, coach ou animateur parc)
Pour résidents non symptomatiques apres isolement : activités en petit groupes avec distanciation

A envisager pour le post-confinement : jumelage Ehpad/école

A AMAMANA

Animation dans couloir depuis le palier de la porte de la chambre (chants, jeuy, ...), diffusion de musique a chaque etage/

Focus : la plateforme CULTURE A VIE
La plateforme nationale de ressources fondée par le Groupement des Animateurs en Gérontologie (GAG) a adapté ses contenus au confinement en
Ehpad : des activités individuelles en chambre (quizz, jeux, recettes virtuelles... a imprimer) ou en petits groupes (échange autour de I'actualité ...),

le journal d’actualité , des informations de santé, partagées par les établissements partenaires.

A Pour les Ehpad des 6 départements abonnés en BFC (Cote d’Or, Doubs, Sabne et Loire, Jura, Nievre, Territoire de Belfort) :

v Accés direct et gratuit au 964 contenus en ligne — tutos, animations a distance (culture, mémoire,...), diaporamas son, etc.
v Ehpad non inscrits : Inscription validée sous 24h , contact
A Pour les Ehpad des 2 départements non abonnés en BFC (Yonne, Haute-Sadne) :
v’ Accés gratuit a 3 supports par semaine
v' Inscription validée sous 24h, contact

A noter : |'association a créé la Borne musicale Mélo (4 trophées de I'innovation), un « juke box » adapté pour les Ehpad, ludique et stimulant.



http://www.culture-a-vie.com/
mailto:carine.jondeau@culture-a-vie.com
mailto:carine.jondeau@culture-a-vie.com
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Exemple de visite en Ehpad depuis ter
— P. Bailly

Vincent Guérin
le 15 avril 201g
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Comme tu as pu le vuir, il a fait de grands progrés avec sa

Vincent Guérin draisienne. nwhaﬂlmpmmvﬂn,
e 15 avrid 2019 sans quitter san casque bien entendu !
Nous t'embrassons. Vincent

famileo

Colette Guérin (2]

Journal familial FAMILEO

Mardi 21 avrit 2020
NT1650

—
wn

CE NE SERA PAS LA VIE D'AVANT

Quelle sora | vie dos is apres e 11 mal ? Lo Promior ministre o1 %

winislre Ue 1 Serid 00t Eonind Gutliums explications dananche

VIVRE AVEC Contint B Yovaies chaz eles
L [ FOoPaser
fapres 11 max §00Nens plus. DO rERCECI 189 Qestes Larndros.
PAOTABONS Suf SOA COMNEINON LD JOUMGes 09 Kaval posrtaent
@ 15 o € atendary, dre organiséos Oférermment
Frigoe 8 appe & POUT QUB IS 3 7 300N
Cortnute s oot Lo e fent mlunc::w.-n::h.
Do fren. 1 3 Gphaut - « Note ve POV Smst COMMERCE:
B, SmemGueee | comews
ot Pasiosdesste ot MONG0 €0ns 05 YOOt Yon wionts Groveigndr s
203 oyert slong  COMMNEs houres. BUS0s Gy CONMRATENS, CONVIS
Sover anareade & vre aved MASCUES 7 NS0 & PR TUn MmEvE W8 W
% wus ». 8 s connur & Dans 008 Lo comma 03 Oes Sutes. Les Savs, restiunons,
resgecser Wb e Fanssoons, ke MasqUe POUTL vt
(rester 3 phos Tun mave 0ot pu e 0. Aupurdhu, 1 formis 33 mONS Ay i Mt
SON0ES, 1O DA s ombrasser ) France peodut Chague semane MIN008e Ik BVYirsares,
TRAVAL A LA MAISON 8 mE0ng e MOIQOS PO Jo 0 Grances turons 39 tamiles
Cuand cos 03t JoALLM ot Lobiechl o 00 prodirs g Guwiont a8 dve Cpanists Savs
POrSCAnes soM 17 mbioes s S G Ve

VISITES POSSIBLES MAIS...

« Vivre sans ndrosse. . ke tomps vous parail lomg »_ (hsait le

L chanteur Bourvi. Meene, 0 mason Os eate. uammm
wur Feance 2 - « On ne 20t pis dacuter. Jo 33 eaferrnbe e

A CostpasumveddTons » Ebulaunwum-

P Gue Se8 enticts W ks Gemandert Les s

drscteun wamnmwvwam

PR QU NE POUVEENE DIVS vOT 105 QIS QUIS Srment Lo SAuaton est @

mibma 835 les Seracenes

dmanche, Sacté a anonch Que W vistes.
DA B COUEOS BANSOEE MAIS O MESOBIIN Se FODIUSES N

pounont Cracure
05 PO3108 BOTINOS 1l 5073 WHOrSE 09 50 WY IS [ aMOUr DISID DY 18 1ogwd |

Ensemble choz soi

Grantes wars ot pacticipd
oncent « & 1 MMBen », PO
- pune Ses G0N PO s SOGANIA
Cot Gwinomant a ded imagnd par b chanteuse
arméecane Lady Gaga. comme une « e Camowr
18wl o8 sernact s Shves 0 57 0t 3 cour e s MONGe ». PO SEOAN Ga 1 S o U D0 08
coRige. 0o 1 ot de Semnaio pour ie Hyobe. Pus la mmtmnunmm«rom
Semiaion 3025 mal 1us es Sy o Don, os Roting Siones ot répondy
COuUrs. § Ne SEVvea JATES i avor PR Ge 15 rves par 4 500 IVEat0n, G0 et Mason. La concent 3 dwre
Casse Des gronpes restoraent Tares M 'Ml'emlm

mulwmaum

;. Pas plus de 15 par classe 2 %
q . . ([ FA8 s
? »

APt evial s 04 pune:
POWTal ae Laire 30 retour § | écol,

Journal & Fiche activité Culture-a-vie.com

(CULTUREGVIE |

I Fiche animateur

] Les prénoms

Fiche snemateur

Louis

g AT

Madeleine

Pt

OBJECTIFS RESIDENTS

Decouvir Ihistoire ¢t la signifat
des prénoms des residents pour lancer
s discussion et <rsar des &chnges -

PRATIQUE

Impsimer les planches sur du. papier
@ronné pour_ garantin . longevite
dos cartes 0u, 3 ddfaut, sur du papier
traditionnel Pher I feuille en son milleu,

aarte de jeu (facutati),
Viennent en support du jeu
surles prénoms.




