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MANGEONS LOCAL, A NOTRE SANTE : ACTION 2018-2019
CLS : AVENANT 2019

® PRSE 3 : appel a projet « Santé environnementale » de Mo
I'ARS, la DREAL et la Région fw . - .

® Expeérimentation menée avec : " I.EI A”IH;ALIN
cc mmas Besan on Astuces et Ppnnes idées

A s S pour des repas équilibrés sans se ruiner !
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@ Informer, sensibiliser, accompagner le changement

d’habitudes aIigmntaires_: | MERCREDI 15 MAI

> plus de produits bruts, frais et de saison ;

> équilibre alimentaire, FgoPe-VaLJentm =L
> donner I'envie de cuisiner, e s
> convivialité et goGt du partage, FORUM " LA SANTE DANS L'ASSIETTE "
> permettre la rencontre, I'échange et recréer du lien avec la terre COAEE  fGusTATION DE RECETTES EQUILIBREES

avec un chef cuisinier et un diététicien

PETIT MARCHE DE PRODUCTEURS LOCAUX

et autres stands

TOUT PUBLIC

® Public ciblé : les habitants des communes (dont Ville), les

7 . - . Rer:sergnements :
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MANGEONS LOCAL, A NOTRE SANTE : ACTION 2018-2019
CLS : AVENANT 2019

® 5 forums de stands et 3 séances de théatre-forum : Thise, Ecole-Valentin, Byans-sur-Doubs, quartier de
Clairs-Soleils et campus de la Bouloie
Au programme : stands d’animations et d’'information, ateliers culinaires, expositions et documentations, théatre forum...

® Intervention de différents partenaires et prestataires locaux :
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MANGEONS LOCAL, A NOTRE SANTE : 2019-2020

CLS 4.4 : ENCOURAGER UNE ALIMENTATION ENVISAGEE DANS SA GLOBALITE, FAVORABLE A LA SANTE ET RESPECTUEUSE DE L'ENVIRONNEMENT

® Partenariats privilégiés : mise en place de programmes d’animations adaptés aux publics

Fam;'
eFamilles Rurales Serre-les-Sapins : [ura
wre wueux
> Maison du Mieux-Vivre : cours de cuisine pour les adhérents, voire autres animations... ‘:,g;;;,,s

Serre les Sapins

¢MJC Clair-Soleils : Oi"

» En cours : recensement des besoins, envies aupres des publics de la MJC Maison 2 Jeunes

eroe s Culture

» En 2020 : programme d’animation : cuisine, jardin, visites... esuncon
¢CROUS :

» 4 cours de cuisine pour cuisiner en Cité U d’ici juin 2020

» Le 1° mardi 3 décembre 2019 Franche-Comté

Stands et animations a I’occasion d’événements dans les communes (fétes, périscolaire...)



, Atelier cuisine
mardi 3 décembre de 19h a 22h

Campus de la Bouloie

Inscription
obligatoire sur :

https: /bit.\y/33vDB39

orand
@ Besangon r Tocal

Info : viedescampus@crous-bfc.fr www.crous-bfc.fr

Lorsque je cuisine en résidence universitaire, ce qui est important pour moi
est:

7 responses

Que cela aille vite 4 (57.1%)

Que cela ne colte pas cher| 3 (42.9%)

Que je prenne du plaisir a

6 (85.7%)
manger
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