Atelier Bon Usage du Médicament
Bien prendre ses médicaments, c'est important !
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J'ai pris un ou plusieurs médicaments
et je pense que l'un d'entre eux peut étre
a l'origine d'un effet indésirable.

Q

J'eninforme mon médecin traitant,
mon pharmacien ou l'infirmier

B

Je déclare cet effet indésirable sur le
portail national de signalement des
evenements indésirables

C/

Je le garde pour moi
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Lorsque je consulte mon médecin,

il est important de disposer sur moi de la
liste des médicaments que je prends
actuellement, et celleg-ci doit comprendre:
Uniquement les médicaments
que mon meédecin m'a prescrits

B

Tous mes médicaments incluant mes
médicaments prescrits et mes médicaments
que j'ai achetés sans ordonnance a la pharmacie

C/

Uniquement mes médicaments qui peuvent
causer des effets indésirables
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Le meilleur endroit pour conserver
mes médicaments a la maison est :

Q

Dans une armoire

B

Dans la cuisine

C/

Peu importe, pourvu que ce soit un endroit
a I'abri de I'humidité et de la lumiére
et inaccessible aux enfants
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La meilleure solution a un probléme de sante
qu'un professionnel de la santé peut me
conseiller est toujours :

Q

Un médicament prescrit

B/

Un médicament sans ordonnance
ou un produit naturel

C)

Cela dépend, parfois il n'y a pas nécessité
de prendre un médicament
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Je m'interroge sur le mélange alcool
et médicaments. Que dois-je faire ?

Q

J'interroge mon médecin
ou mon pharmacien

B

Je vérifie sur la notice si je peux prendre
de l'alcool

C)

Pas de soucis puisque je ne conduis pas
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Les médicaments que je peux me procurer
sans ordonnance a la pharmacie :

Q

N'ont pas d'effets indésirables

B

Conviennent a tout le monde

C/

Il n'y a pas de régle
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Je prends des médicaments prescrits depuis
un certain temps pour un probléme
de santé chronique. Un ami me conseille un
produit naturel qui conviendrait parfaitement
pour morgrobléme.
Je demande a mon médecin ou a mon
pharmacien avant de l'utiliser

B/

Je cesse de prendre mes médicaments

prescrits pour l'utiliser

C/

Je continue de prendre mes médicaments
prescrits tout en essayant le produit naturel
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Mon médecin m'a prescrit un
meédicament pour un probléme de sante
chronique. Je commence a le prendre,
mais je ne ressens aucun effet aprés
quelques jours.

A

Je cesse de prendre mon médicament

B/

J'interroge mon pharmacien ou mon meédecin
pour comprendre ce qui se passe

CJ

Je double la dose de mon médicament
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Comment sait-on qu'un médicament
est autorisé pour étre vendu ?

Q

Il posséde un numeéro d'autorisation et une
mention « médicament autorisé »

B/

Il est vendu en pharmacie

C

On le trouve sur internet
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La notice:

A

Sert uniqguement s'ily a des
effets secondaires

B/

N'est utile qu'a la premiére prise

de médicament

C)

Doit étre conservée dans la boite
du médicament
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Ce pictogramme indique :

Q

Qu'il ne faut pas conduire sans avoir lu
la notice du médicament

B/

Qu'il ne faut pas conduire sans l'avis
d'un professionnel de santé

C)

Qu'il ne faut pas conduire et que pour la
reprise de la conduite il faut demander
I'avis du médecin
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Je peux prendre
mes médicaments avec:

Q

Un grand verre d'eau

B

Un verre de vin

C/

Un jus de pamplemousse
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J'ai un traitement chronique et je pars
a I'etranger pour une durée supérieure
a un mois. Que dois-je faire ?

Q

Rien. Je pourrai me procurer mes
médicaments sur place

B/

Prévenir a I'avance mon médecin
et mon pharmacien, ils pourront m’aider
a préparer mon voyage

C)

Rien. Je me rendrai chez mon médecin
et mon pharmacien la veille de mon départ
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Je débute un traitement médicamenteux

et je ne sais pas si mon alimentation peut

influencer l'efficacité ou la tolérance de
mon traitement :

Q

J'interroge mon médecin
ou mon pharmacien

B

Le régime alimentaire n'a pas d'importance

\CJ

Les aliments et la prise alimentaire peuvent
influencer mon traitement
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Suite a une prescription réalisée par le
meédecin, mon pharmacien me propose
un médicament générique. Je m'interroge sur
la qualite et l'efficacité de ces médicaments :
Les génériques ne sont pas aussi efficaces
que le princeps
Les génériques ne sont pas d'aussi bonne
qualité que les princeps

C)

Les génériques sont aussi efficaces et d'aussi
bonne qualité que leurs équivalents
initialement commercialisés
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