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Je dois diner chez des
amis le sair, je décale le
médicament que je prends
habituellement a 18h au
lendemain matin.
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Je vais chez mon dentiste.
Je l'informe de mon
traitement en arrivant
dans le cabinet.
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Je pars en voyage.
Malgré le décalage
horaire, je prends toujours
mes médicaments a
18h00. De cette fagon
je suis certaine de ne
pas oublier.
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Je dois subir une
intervention chirurgicale
(cataracte, prothése
orthopédique,
dermatologique, ...}, je
signale bien en amont que
je prends un anticoagulant.
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Je note mon suivi d'INR
dans le carnet de suivi
AVK. Je garde toujours sur
moi une carte spécifiant
mon traitement.
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Je saigne du nez.
C'est nouveau,
¢a ne m'arrivait pas
auparavant.
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Je jardine beaucoup, et
j'adore manger des
tomates en été.

Cela m'arrive d'en manger
a tous les repas pendant
quelques jours.
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J'ai souvent des
rhumatismes et j'utilise
de la pommade anti
inflammatoire.
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Je viens de voir mon
dermatologue.

Il m'a prescrit un nouveau
traitement. Je peux le
commencer dés a présent
pour éviter de retarder
l'efficacité du traitement.
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Je viens de tomber,
est-ce que je peux seul
décider de poursuivre ou
d'arréter mon traitement ?
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Depuis plusieurs jours
quand je me brosse les
dents, les gencives
saignent.

C'est inhabituel.
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