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COVID-19 EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
Niveau épidémique record, forte pression hospitaliere: Il n‘est
pas trop tard pour se vacciner !

L’Agence Régionale de Santé encourage vivement les personnes qui n‘ont pas encore franchi le pas, a
faire leur rappel vaccinal. Les primo-injections restent également ouvertes pour faire barrage a une
vague épidémique encore jamais atteinte dans la région.

La Bourgogne-Franche-Comté n’échappe pas a la vague de contaminations d’ampleur inédite observée
a |I'échelle nationale. Tous les départements sont concernés par des taux d’incidence a 4 chiffres
conjugués a des taux de positivité des tests supérieurs a 15%, ce qui montre que ces niveaux records de
contamination mesurés ne s’expliquent pas seulement par le plus grand nombre de tests enregistrés ces
derniers jours. En pratique, le risque pour chacun de rencontrer le virus dans sa vie quotidienne n‘a jamais
été aussi élevé.
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Les chiffres d’incidence et de positivité des tests de ce tableau sont issus d’une exploitation directe par I’ARS BFC des données du systeme
d’information SI-DEP. La publication des indicateurs épidémiologiques départementaux sur le portail Geodes a en effet été suspendue
temporairement par Santé publique France le 3 janvier, a la suite d’écarts constatés entre les données traitées et celles observées a I'échelle des
départements.
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Sous l'effet de la double vague delta et omicron, la pression hospitaliére s’accroit elle-aussi : plus de 900
personnes sont désormais prises en charge, dont 160 en soins critiques et I'’ARS a demandé aux
établissements de prolonger le plan blanc de 4 semaines.

Pour le grand public

En plus du respect précautionneux des gestes barriéres, du recours au télétravail, de la réduction de ses
interactions sociales, I’Agence régionale de santé en appelle sans relache a la vaccination.

Si la Bourgogne-Franche-Comté a passé le cap des 2,2 millions de primo-injections, il n‘est pas trop tard
pour ceux qui n‘ont pas encore franchi le pas, de se rendre dans un centre de vaccination ou auprés d'un
professionnel de santé de proximité.

La campagne de rappel doit par ailleurs se poursuivre de manieére dynamique pour toutes les personnes
majeures, dés 3 mois aprés le schéma vaccinal complet initial. A ce jour, plus de 1,2 million de personnes
ont bénéficié d'un rappel vaccinal en Bourgogne Franche Comté.

Régles d'isolement

Dans ce contexte d'accélération des contaminations, les régles d’isolement ont également évolué :
-Pour les enfants de moins de 12 ans ou les personnes complétement vaccinées: 7 jours en cas de
positivité, ramenés a 5 jours avec un test RT-PCR ou antigénique négatif et en I'absence de symptémes
depuis 48 heures; pas d'isolement pour les cas contacts mais un test antigénique ou PCR et des auto-
tests a J+2 et J+4 apres le dernier contact.

-Pour les personnes non totalement vaccinées: 10 jours en cas de positivité ramenés a 7 aprés un test
RT-PCR ou antigénique négatif et en I'absence de symptémes depuis 48 heures; 7 jours pour les cas
contacts.

Depuis le début de I'épidémie, en mars 2020, COVID-19 a entrainé 5 356 décés en établissements de
santé, 2 324 dans les établissements médico-sociaux de la région.
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LES NOUVELLES REGLES D'ISOLEMENT

Je suis vacciné complétement ou Je ne suis pas vacciné
je suis un enfant de moins de 12 ans ou pas complétement

JE M'ISOLE PENDANT 7 JOURS Im JE M’ISOLE PENDANT 10 JOURS
Je peux réduire mon isolement a 5 jours POSIT I F Je peux réduire mon isolement a 7 jours

si j'ai un test antigénique ou RT-PCR négatif si j'ai un test antigénique ou RT-PCR négatif
et si je n‘ai plus de symptémes depuis 48h. et si je n‘ai plus de symptémes depuis 48h.

PAS D'ISOLEMENT JE MISOLE PENDANT 7 JOURS

Mais j'applique strictement les gestes barriéres. A compter de la date du dernier contact.

J E SU ls CAS Pour sortir d'isolement je dois réaliser un test
Je réalise un test antigénique ou RT-PCR dés que j'apprends antigénique ou RT-PCR et avoir un résultat négatif.
que je suis cas contact, puis j'effectue des autotests a J+2 Co N TACT

et J+4 aprés mon dernier aveclap P Sile test est positif, je deviens un cas

‘ et je continue & m'isoler.
*Si mon autotest est positif, je dois confirmer le résultat par un test antigénique ou RT-PCR

E,

Si I'un de mes tests est positif, je deviens un cas et je m‘isole.”
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