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COVID-19 EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
La vague omicron arrive : ne pas relacher la mobilisation

En cette période de fétes et alors que la situation épidémique est particulierement instable, I’ARS
Bourgogne-Franche-Comté renouvelle ses appels a la prudence et a la mobilisation, notamment pour la
vaccination.

Si la circulation virale semble se stabiliser ces 7 derniers jours dans la région, cette tendance reste a
interpréter avec grande précaution. L'incidence, qui plafonne en peu en-dessous de 500 cas pour
100 000 habitants en population générale, montre que la vague delta a probablement atteint son pic.
La vague omicron est néanmoins en passe de prendre le relais.

En témoignent le taux de positivité des tests, qui se maintient a prés de 8% en moyenne, I'incidence chez
les jeunes adultes de 19-35 ans, qui repart a la hausse et dépasse les 800 cas pour 100 000 habitant dans
la région. En témoigne également le taux de suspicion de la présence du variant, qui a bondi en une
semaine a prées de 20% des tests positifs.
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Le niveau d’activité hospitaliére demeure soutenu avec prés de 800 personnes hospitalisées pour des
formes graves de la COVID, dont prés de 130 en soins critiques.

Dans ce contexte trés incertain, I’ARS Bourgogne-Franche-Comté réitére ses messages d’incitation a la
prudence et a I'action individuelle, dont il faut mesurer qu’elle a une portée collective directe.

Chacun participe a la réduction du risque en:

-appliquant les gestes barriéres en toutes circonstances, y compris avec ses proches pendant les activités
festives,

-recourant systématiquement au dépistage en cas de symptdéme,

-s'isolant dans I'attente des résultats et en cas de positivité du test,

-et bien évidemment, pour toute personne de plus de 18 ans, en bénéficiant du rappel vaccinal pour
relancer sa protection immunitaire.

Dés aujourd’hui, les rappels sont désormais possibles dés 4 mois aprés la derniére injection/infection.
Les doses sont disponibles, les créneaux sont ouverts dans les centres : il est facile de trouver des rendez-
vous sans attendre.

L’ARS remercie chaleureusement tous les professionnels mobilisés pendant cette période de fétes pour
assurer la continuité et la permanence des soins, ainsi que pour maintenir le rythme de la campagne de
vaccination.

Depuis mars 2020, le virus de la COVID est responsable de 5 235 déces en établissements de santé ;
2 315 dans les établissements médico-sociaux de Bourgogne-Franche-Comté.
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FOUR LE GRAND JOUR
je limite les invitations : EuF
juste les proches

JFespace les convives :
un plan de table au top
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Je dresse des assiettes individuelles,
cOmme un

pas de plats qui passent

de mains en mains

Je soigne la déco ']
guirlandes de masques et ,'r?
gel hydro-alcooligue sur la table

Fimpose mon code vestimentaire
tout l& monde en pull de Mo#l
car cette annde, on aene |

Je garde mon verre sous la main =
pas de risque d'échanger

avec le voisin

Je porte mon masque : @ ;
miéme i table quand je ne mange pas

Je les donne avec des mains propres
et je dis merci du fond du ceeur
mais de loin |

SE FAIRE TESTER AVANT ? %

Une sécurité supplémentaire
au maindre doute, mais ca ne me
dispense pas des gestes barrigres |

-
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5i je déclare des symptdmes méme
légers ou si ['a i€ en contact avec
ume pertonne malade.

Et surtout, pensez a vous faire vacciner
pour vous protéger et protéger les autres !

ji’agis contre la COVID-19
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