
La dénutrition en Bourgogne Franche-
Comté

Comment renforcer la prévention chez les personnes 
âgées à domicile?
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Présentation et enjeux de la prévention de 
la dénutrition chez la personne âgée à 

domicile
Dr Isabelle ROUYER – ARS BFC
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≥ ≥ Sévérité

Perte de poids : 
‒ ≥ 5 % en 1 mois 
‒ ou ≥ 10 % en 6 mois 
‒ ou ≥ 10 % par rapport au poids habi-
tuel avant le début de la maladie

Réduction de la prise alimentaire ≥ 
50 % pendant plus d’1 semaine, 
ou toute réduction des apports pendant 
plus de 2 semaines par rapport : 
‒ à la consommation alimentaire habituelle 
‒ ou aux besoins protéino-énergétiques 

Perte de poids : 
‒ ≥ 10 % en 1 mois 
‒ ou ≥ 15 % en 6 mois 
‒ ou ≥ 15 % par rapport au poids 
habituel avant le début de la maladie

IMC < 22 kg/m² Absorption réduite IMC < 20 kg/m² 

Sarcopénie confirmée Situation d’agression : 
‒ pathologie aiguë 
‒ ou pathologie chronique 
‒ ou pathologie maligne évolutive

Albuminémie < 30 g/L
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https://www.luttecontreladenutrition.fr/
https://www.luttecontreladenutrition.fr/


Repères nutritionnels pour la personne 
âgée

Mélanie MURU, Ireps BFC
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Synthèse pour les professionnels des recommandations de l’Anses de février 2016 

sur l’activité physique et la sédentarité. Actualisation des repères du PNNS. Saint-Maurice : Santé publique France, 

2017. 34 p. Disponible à partir de l’URL: http://www.santepubliquefrance.fr

http://www.santepubliquefrance.fr/
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Présentation du réseau RESEDA
Dr Imad SFEIR – Président Réseau Réséda
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Maurine MASROUBY, Ireps BFC
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https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
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https://www.luttecontreladenutrition.fr/

https://www.luttecontreladenutrition.fr/
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/GuidePortage-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Recueil_EHPAD-2.pdf


Wébinaire régional BFC- Semaine de la dénutrition – 15 
novembre 2021

https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/

https://www.oscarsante.org/

https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/
https://www.oscarsante.org/
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https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/REFPRO_JUIN_2020_WEB.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/REFELUS_JUIN_2020_WEB.pdf
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https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-upload/brochure-manger-mains-paysage-web.pdf
https://www.inrae.fr/actualites/prevenir-denutrition-personnes-agees-guide-pratique-grand-age-petit-appetit-accessible-tous
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https://www.mangerbouger.fr/
https://www.la-fabrique-a-menus.fr/front/
https://www.pourbienvieillir.fr/
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