
STRATÉGIE NATIONALE

POUR L’AUTISME AU SEIN DES 

TROUBLES DU NEURO-DÉVELOPPEMENT 

2ÈME ÉDITION –2020/2021 

Vos contacts IPSOS Public Affairs France, Activité Santé

Adeline Merceron
adeline.merceron@ipsos.com

Sophie Morin 
Sophie.morin@ipsos.com

Amélie Marmuse
Amélie.marmuse@ipsos.com

Laura Philidor
Laura.philidor@ipsos.com

FOCUS REGIONAUX



2

LE CONTEXTE DE L’ENQUÊTE

L’autisme et les troubles du neuro-développement constituent une priorité du gouvernement. Il s’agit d’intervenir pour mieux repérer, diagnostiquer
et accompagner l’autisme et les troubles du neuro développement. Cinq engagements et plus de cent mesures ont été actés en 2018. Ces mesures
concernent l’autisme, le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité, le trouble du développement intellectuel et les troubles DYS
(dyslexie, dyspraxie, dysphasie, dyscalculie, dysorthographie).

Toutes ces mesures se déploient progressivement sur l’ensemble du territoire et il est très important d’en mesurer annuellement les effets dans la vie
des personnes et familles concernées par ces troubles. Dans le contexte actuel de crise sanitaire que traverse le pays, cette enquête est aussi
l’occasion de vous écouter pour tirer les enseignements de cette crise et son retentissement dans votre vie et celle de vos enfants le cas échéant.

Cette enquête a été élaborée avec des représentants des associations et des personnes concernées. Elle a déjà été menée en novembre 2019 et a 
enregistré près de 12000 réponses. 

Comme en 2019, étaient éligibles à l’enquête :
- des personnes directement concernées par un ou plusieurs de ces troubles, âgées d’au moins 16 ans,
- des parents ou tutelles d’un (ou plusieurs) enfant(s) concerné(s) (même adulte).

Cette année, afin de donner au plus grand nombre la possibilité de s’exprimer, une version simplifiée dite FALC 
(Facile A Lire et à Comprendre) a été déployée à destination des personnes concernées par un trouble, notamment 
un trouble du développement intellectuel. 

Cette enquête a vocation à être renouvelée chaque année pour mesurer l’impact des mesures déployées.
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Méthodologie 
&
Profil des répondants
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Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales et d’opinion ». 

Ce rapport a été relu par Adeline Merceron, Directrice de clientèle, responsable Activité Santé (Ipsos Public Affairs).

FICHE TECHNIQUE

14191 répondants dont :

- 11286 parents d’un ou plusieurs 
enfants concernés par un trouble TSA-
TND (contre 10100 en 2019).

- 2178 personnes directement 
concernées par un trouble TSA-TND
(contre 1794 en 2019),

- 727 personnes directement 
concernées par un trouble TSA-TND 
ayant répondu au questionnaire FALC.

Du 14 janvier au 15 
février 2021

ÉCHANTILLON DATES DE TERRAIN MÉTHODE

Consultation en ligne (CAWI). 

Le lien d’enquête a été diffusé via 
différents canaux (Institutions, 

Ministère, Associations, Réseaux 
sociaux, etc.)

Liste des relais de l’enquête :

Echantillon non 
pondéré

TRAITEMENT STATISTIQUE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

La 1ère enquête a été réalisée du 
15 novembre au 16 décembre 
2019 auprès de 11894 personnes

FALC
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PRÉCISIONS – NOTES DE LECTURE

Note de lecture : dans les tableaux présentant le détail des résultats en fonction des troubles, les chiffres indiqués en vert et en 
rouge indiquent des résultats significativement supérieurs ou inférieurs à la moyenne (seuil de confiance ; 95%). Sans couleur, 
cela signifie que le résultat s’inscrit dans la moyenne globale

! Ce symbole indique une base faible (effectifs inférieurs à 40 répondants) et des résultats à interpréter avec prudence 

Ensemble
Troubles du 
spectre de 
l’autisme

Troubles
DYS

DI ou TDI** TDAH

% Oui (national) 76 91(*) 75 96 72

Ile-de-France 72 90 74 98 67

Centre-Val de Loire 74 95 65 97 71

Q18 : Avez-vous déposé un dossier à la MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées) ?

Note de lecture : Ces tableaux présentent le détail des résultats en fonction du trouble se lisent de la manière suivante :

= résultats obtenus auprès des parents d’enfants ou de personnes ayant un trouble de 
l’autisme ou un autre TND 

= résultats obtenus auprès de personnes ayant un trouble de l’autisme ou un autre TND 

(*) Note de lecture : 91% des parents dont l’enfant est concerné par des
troubles du spectre de l’autisme déposé un dossier à la MDPH . Ce résultat se
distingue significativement de la moyenne des parents (tous troubles
confondus) qui s’établit à 76%. 96% des parents dont l’enfant est concerné
par un trouble du DI sont dans la même situation .

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

(**) Remarque: pour ne pas surcharger les slides, le terme « Déficience
Intellectuelle ou trouble du développement intellectuel » a parfois été
remplacé par DI ou TDI dans certains tableaux du rapport.

-xx +xx Ce symbole indique les évolutions particulièrement significative par rapport à l’enquête réalisée l’an dernier

NEW
= Nouvelles questions / 
nouveaux items 2021
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QUI SONT LES REPONDANTS « PARENTS » ? (1/3)
BASE : PARENTS, N=11286

7%

93%

0%

9%

47%

40%

4%

36%

7%

15%

14%

41%

39%

2%

23%

4%

 Homme

 Femme

18 à 25 ans

25 à 34 ans

35 à 44 ans

45 à 60 ans

Plus de 60 ans

S/t CSP + / intermédiaires

Professions Indépendantes

Cadres Supérieurs

Professions intermédiaires

S/t CSP -

Employés

Ouvriers

ST INACTIFS

dont retraités

Age

Profession

Sexe

18%

3%

3%

6%

8%

7%

6%

7%

8%

11%

14%

7%

1%

22%

19%

12%

31%

16%

Ile-de-France

Centre-Val de Loire

Bourgogne-Franche-Comté

Normandie

Hauts-de-France

Grand-Est

Pays de la Loire

Bretagne

Nouvelle Aquitaine

Occitanie

Auvergne-Rhône-Alpes

PACA/ Corse

Outre-mer

Rural

2.000 à 19.999 hab.

20.000 à 99.999 hab.

100.000 hab. et plus

Agglomération de Paris

Catégorie d’agglomération

Région

Âge moyen : 

44 ans

Situation matrimoniale 

En couple : 77%
Célibataire : 23%

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Rappel enquête 
2019-2020

8%

92%

0%

10%

46%

39%

5%

34%

7%

14%

13%

41%

39%

2%

25%

4%

19%

3%

5%

7%

7%

7%

6%

6%

8%

9%

16%

7%

Rappel enquête 
2019-2020

22%

17%

13%

32%

16%

(=)

(=)

1%
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QUI SONT LES REPONDANTS « PARENTS » ? (2/3)
BASE : PARENTS, N=11286

Parents d’enfants …

14

86

En cours de 
diagnostic

Diagnostiqués

52%

50%

39%

15%

7%

10%

1%

Trouble du Déficit de l’Attention 
avec ou sans Hyperactivité 

(TDAH)

Troubles DYS

Troubles du spectre de l’autisme 

Troubles associés

Déficience Intellectuelle (DI) ou trouble du
développement intellectuel (TDI)

Autre

Nsp

(n=5831)

(n=4349)

(n=5639)

(n=1696)

(n=781)

Nature des troubles

0%

5%

45%

34%

6%

5%

3%

2%

Moins de 3 ans

3 à 5 ans

6 à 11 ans

12 à 17 ans

18 à 20 ans

21 à 25 ans

26 à 35 ans

Plus de 35 ans

Age des enfants concernés

Âge moyen : 13 ans

Lieu de vie des enfants concernés

96%

4%

3%

2%

Chez vous (ou ex-conjoint),
domicile familial

Dans un établissement
médico-social

Dans son propre logement

Autre
©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LES MODALITÉS DE PASSATION DE LA QUESTION ONT CHANGÉ, LES PERSONNES INTERROGÉES ONT PU

DONNER PLUSIEURS RÉPONSES

Nombre d’enfants concernés par un trouble

76%

24%

Un seul
trouble

Plusieurs
troubles

(=)

(=)

25%

75%

Mono trouble : 50%

Multi troubles : 49%

+6-5

45%

47%

43%

15%

8%

Rappel enquête 
2019-2020

+3

+7

7%

44%

31%

7%

5%

4%

2%

0%
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LES REPONDANTS « PARENTS » : LA NATURE DES TROUBLES (3/3)

Q3 : De quel(s) trouble(s) s’agit-il ? 

BASE : PARENTS, N=11286

52%

50%

39%

15%

7%

10%

1%

Trouble du Déficit de l’Attention 
avec ou sans Hyperactivité 

(TDAH)

Troubles DYS

Troubles du spectre de l’autisme 

Troubles associés

Déficience Intellectuelle (DI) ou trouble du
développement intellectuel (TDI)

Autre

Nsp

(n=5831)

(n=4349)

(n=5639)

(n=1696)

(n=781)

Nature des troubles

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH Troubles 
associés

Nature des troubles 
(national)

39 50 7 52 15

Ile-de-France 31 48 7 62 13

Centre-Val de Loire 38 50 10 47 17

Bourgogne-Franche-Comté 46 37 9 44 13

Normandie 36 59 3 50 16

Hauts-de-France 41 51 7 43 17

Grand-Est 41 48 7 50 16

Pays de la Loire 45 38 12 45 18

Bretagne 49 45 7 41 17

Nouvelle Aquitaine 37 52 7 53 17

Occitanie 35 55 6 58 15

Auvergne-Rhône-Alpes 38 54 7 54 14

PACA/Corse 37 55 6 51 15

N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831 N =  1696
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QUI SONT LES REPONDANTS « PERSONNES CONCERNÉES » ? (1/3)
BASE : CONCERNÉS, N=2178

33%

67%

33%

26%

23%

16%

2%

24%

8%

9%

7%

22%

21%

1%

54%

 Homme

 Femme

16 à 25 ans

25 à 34 ans

35 à 44 ans

45 à 60 ans

Plus de 60 ans

S/t CSP + / intermédiaires

Professions Indépendantes

Cadres Supérieurs

Professions intermédiaires

S/t CSP -

Employés

Ouvriers

Inactifs (Sans emploi / scolarisés)

Age

Profession

Sexe
20%

3%

5%

5%

5%

9%

6%

7%

9%

9%

16%

6%

1%

12%

12%

11%

44%

20%

Ile-de-France

Centre-Val de Loire

Bourgogne-Franche-Comté

Normandie

Hauts-de-France

Grand-Est

Pays de la Loire

Bretagne

Nouvelle Aquitaine

Occitanie

Auvergne-Rhône-Alpes

PACA/ Corse

Outre mer

Rural

2.000 à 19.999 hab.

20.000 à 99.999 hab.

100.000 hab. et plus

Agglomération de Paris

+6

+3

Catégorie d’agglomération

Région

Âge moyen : 

33 ans
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Rappel enquête 
2019-2020

32%

68%

21%

29%

25%

22%

3%

20%

7%

7%

6%

21%

20%

1%

59%

+12

-3

20%

3%

5%

5%

5%

9%

6%

7%

9%

9%

16%

6%

Rappel enquête 
2019-2020

16%

16%

13%

38%

17%

1%

-4

-4

+4

-5
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QUI SONT LES REPONDANTS « PERSONNES CONCERNÉES » ? (2/3)
BASE : CONCERNÉS, N=2178

Actuellement…

23

77

En cours de 
diagnostic

Diagnostiqués 51%

42%

34%

23%

1%

13%*

1%

Troubles du spectre de l’autisme 

Trouble du Déficit de l’Attention 
avec ou sans Hyperactivité 

(TDAH)

Troubles DYS

Troubles associés

Déficience Intellectuelle (DI) ou trouble
du développement intellectuel

Autre

Nsp

(n=1118)

(n=729)

(n=921)

(n=506)

(n=25)

Nature des troubles

Mono trouble : 56%
Multi troubles : 43%

!

Lieu de vie

68%

28%

0%

5%

1%

0%

4%

Dans votre propre
logement

Chez vos parents ou 
l’un de vos parents

Dans un établissement
médico-social

Dans une résidence
universitaire

Dans un habitat participatif
ou communautaire

A l’hôpital

Autres

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

+3

51%

40%

31%

19%

Rappel enquête 
2019-2020

2%

-6

+5

+4

LES MODALITÉS DE PASSATION DE LA QUESTION ONT CHANGÉ, LES PERSONNES

INTERROGÉES ONT PU DONNER PLUSIEURS RÉPONSES

73%

20%

1%

1%

0%

0%

5%

+8

-5
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N= 1118 N= 729 N= 25 N= 921 N= 506
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LES REPONDANTS « PERSONNES CONCERNÉES » : LA NATURE DES TROUBLES (3/3)

Q3 : De quel(s) trouble(s) s’agit-il ? 

BASE : CONCERNÉS, N=2178

51%

42%

34%

23%

1%

13%*

1%

Troubles du spectre de l’autisme 

Trouble du Déficit de l’Attention 
avec ou sans Hyperactivité 

(TDAH)

Troubles DYS

Troubles associés

Déficience Intellectuelle (DI) ou trouble
du développement intellectuel

Autre

Nsp

(n=1118)

(n=729)

(n=921)

(n=506)

(n=25)

Mono trouble : 56%
Multi troubles : 43%

!

Nature des troubles

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

Troubles 
du spectre 

de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH Troubles 
associés 

Nature des troubles 
(national)

51 34 1 42 23

Ile-de-France 47 26 0 52 24

Centre-Val de Loire 45 48 0 44 27

Bourgogne-Franche-Comté 42 42 6 42 21

Normandie 58 30 0 45 26

Hauts-de-France 50 35 2 37 32

Grand-Est 51 25 2 51 21

Pays de la Loire 55 30 3 42 28

Bretagne 65 39 1 33 32

Nouvelle Aquitaine 51 39 0 33 22

Occitanie 37 43 2 54 20

Auvergne-Rhône-Alpes 60 33 0 35 19

PACA/Corse 51 38 2 29 17

!
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Questions d’actualité:
Quel vécu depuis le début 
de la crise sanitaire liée à 
la Covid-19 ? 

NEW
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L’IMPACT DE LA CRISE SANITAIRE SUR LE MORAL

QC1 : D’une manière générale, diriez-vous que la crise sanitaire liée à l’épidémie de Covid-19 a eu un impact sur votre moral / sur le moral de votre enfant ?

BASE : PARENTS, N=11286

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831

24

40

29

7

Un impact très important

Un impact assez important

Un impact peu important

Un impact pas important du tout

Sous-total

Important
64

Sous-total

Pas
important

36

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST IMPORTANT 
(national)

64 68 64 69 66

Ile-de-France 64 70 64 73 65

Centre-Val de Loire 64 59 66 60 70

Bourgogne-Franche-Comté 67 71 61 69 69

Normandie 59 62 60 71 61

Hauts-de-France 67 72 67 73 70

Grand-Est 66 71 65 62 68

Pays de la Loire 62 64 66 64 61

Bretagne 67 70 69 67 72

Nouvelle Aquitaine 64 67 65 70 64

Occitanie 64 65 63 75 65

Auvergne-Rhône-Alpes 62 63 60 64 63

PACA/Corse 67 72 65 80 68

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST IMPORTANT 
(national)

72 70 72 72 73

Ile-de-France 74 72 71 100 76

Centre-Val de Loire 75 84 68 81

Bourgogne-Franche-Comté 73 59 68 100 77

Normandie 64 66 61 61

Hauts-de-France 70 61 79 0 71

Grand-Est 66 63 63 50 70

Pays de la Loire 75 74 74 100 82

Bretagne 70 67 75 50 76

Nouvelle Aquitaine 68 68 72 67

Occitanie 73 71 74 80 77

Auvergne-Rhône-Alpes 73 73 73 100 69

PACA/Corse 73 70 74 67 77

L’IMPACT DE LA CRISE SANITAIRE SUR LE MORAL

QC1 : D’une manière générale, diriez-vous que la crise sanitaire liée à l’épidémie de Covid-19 a eu un impact sur votre moral / sur le moral de votre enfant ?

BASE : CONCERNÉS, N=2178

32

40

22

6

Un impact très important

Un impact assez important

Un impact peu important

Un impact pas important du tout
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Sous-total

Important
72

Sous-total

Pas
important

28

N= 1118 N= 729 N= 25 N= 921!

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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LES DIFFICULTÉS RENCONTRÉES PENDANT LE CONFINEMENT DU PRINTEMPS

QC2 : Pendant le confinement du printemps, avez-vous rencontré ou non des difficultés pour … : 

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

BASE : PARENTS, N=11286

69

49

38

29

23

13

Maintenir des loisirs, des
sorties

Maintenir la scolarité de
votre enfant

Obtenir un rendez-vous avec
les professionnels qui

accompagnent votre enfant

Accéder aux soins de
manière générale

Obtenir des délais de
réponse satisfaisants de la

MDPH

Gérer vos dépenses de santé

Beaucoup de difficultés 

LE DÉTAIL PAR RÉGION
Sous-total Beaucoup de difficultés

Ensemble
Ile-de-
France

Centre-
Val de
Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-
Alpes

PACA/
Corse

69 74 67 67 65 74 70 68 67 66 73 64 71

49 51 48 44 47 51 51 46 50 44 51 49 51

38 36 41 35 36 41 40 31 39 40 40 36 40

29 28 33 29 26 30 30 27 26 30 30 27 34

23 22 24 20 23 24 21 23 27 25 21 28 22

13 14 14 11 12 16 11 11 12 13 12 12 13

N= 2027 N= 352 N= 343 N= 648 N= 898 N= 821 N= 684 N= 786 N= 865 N=1210 N= 1647 N= 800
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-
Val de
Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-
Alpes

PACA/
Corse

64 66 75 54 62 62 59 63 60 62 70 65 63

22 22 28 19 17 23 22 22 22 24 24 16 23

24 26 25 27 18 20 24 26 21 23 28 26 22

22 22 33 23 22 17 20 22 22 19 25 21 18

16 19 24 19 14 17 16 14 17 14 14 18 14

12 13 16 14 8 10 11 11 12 10 14 11 12

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N= 121 N= 173 N= 118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162

LES DIFFICULTÉS RENCONTRÉES PENDANT LE CONFINEMENT DU PRINTEMPS

QC2 : Pendant le confinement du printemps, avez-vous rencontré ou non des difficultés pour … : 

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021
BASE : CONCERNÉS, N=2178

64

22

24

22

16

12

Maintenir des loisirs, des
sorties

Maintenir votre scolarité

Obtenir un rendez-vous avec
les professionnels qui vous

accompagnent

Accéder aux soins de manière
générale

Obtenir des délais de réponse
satisfaisants de la MDPH

Gérer vos dépenses de santé

Beaucoup de difficultés 

LE DÉTAIL PAR RÉGION
Sous-total d’accord
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-
Val de
Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-
Alpes

PACA/
Corse

48 47 51 45 49 51 46 51 46 48 47 48 46

45 44 41 46 44 51 44 41 43 44 46 42 49

32 29 34 34 36 33 32 29 34 31 33 34 33

18 17 18 22 15 19 15 17 20 17 19 18 17

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LES SITUATIONS RENCONTRÉES PENDANT LE CONFINEMENT DU PRINTEMPS

QC3 : Toujours pendant le confinement du printemps, pour chacune des affirmations suivantes, dites si vous êtes 
d’accord ou non ?  

BASE : PARENTS, N=11286BASE : PARENTS, N=11286

N= 2027 N= 352 N= 343 N= 648 N= 898 N= 821 N= 684 N= 786 N= 865 N=1210 N= 1647 N= 800

LE DÉTAIL PAR RÉGION
Sous-total d’accord

48

45

32

18

43

40

55

75

Vous avez eu le sentiment que
votre enfant a été bien

accompagné par les
professionnels qui l'entourent

habituellement

Votre situation financière s'est
dégradée

Vous avez le sentiment que les
besoins spécifiques de votre

enfant ont été pris en compte en
milieu scolaire

Vous avez le sentiment que le
handicap de votre enfant a été

pris en compte dans les décisions
gouvernementales

Sous-total 
d’accord

NR= 9

NR= 15

Sous-total PAS 
d’accord

NR= 13

NR= 7
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LES SITUATIONS RENCONTRÉES PENDANT LE CONFINEMENT DU PRINTEMPS

QC3 : Toujours pendant le confinement du printemps, pour chacune des affirmations suivantes, dites si vous êtes 
d’accord ou non ?  

BASE : CONCERNÉS, N=2178

Ensemble
Ile-de-
France

Centre-
Val de
Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-
Alpes

PACA/
Corse

47 45 42 58 46 46 50 47 46 45 51 45 43

45 45 41 56 46 43 42 48 45 41 51 41 51

17 15 8 21 19 15 23 11 15 14 15 22 17

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N= 121 N= 173 N= 118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162

LE DÉTAIL PAR RÉGION

47

45

17

33

38

70

Vous avez eu le sentiment d'avoir
été bien accompagné par les

professionnels qui vous
entourent habituellement

Votre situation financière s'est
dégradée

Vous avez le sentiment que votre
handicap a été pris en compte

dans les décisions
gouvernementales

Sous-total 
d’accord

Sous-total PAS 
d’accord

NR= 20

NR= 17

NR= 13

Sous-total d’accord
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-Val
de Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-Alpes
PACA/
Corse

Une téléconsultation avec un ou 
plusieurs professionnels

30 37 24 22 30 29 28 26 21 27 33 30 28

La continuité de l’accompagnement 
des équipes habituellement mobilisées  

auprès de votre enfant
19 18 22 21 16 19 17 25 17 19 19 20 17

La délivrance de médicaments à la 
pharmacie rapidement

18 18 18 16 20 18 20 17 14 18 18 18 19

L’écoute et des conseils de la part d’un 
professionnel de santé

15 13 15 12 13 16 15 16 18 17 16 16 15

Un soutien psychologique 8 7 9 10 7 7 9 9 7 8 10 8 10

LES SERVICES ACTIVÉS LORS DU CONFINEMENT DU PRINTEMPS

QC4A : Et pendant le confinement du printemps, avez-vous bénéficié des services suivants? 

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Total supérieur à 100, question à réponses multiples!
BASE : PARENTS, N=11286

N= 2027 N= 352 N= 343 N= 648 N= 898 N= 821 N= 684 N= 786 N= 865 N=1210 N= 1647 N= 800

LE DÉTAIL PAR RÉGION SUR LES 5 SERVICES AYANT ÉTÉ LES PLUS MOBILISÉS

(2/2)
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-Val
de Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-Alpes
PACA/
Corse

Une téléconsultation avec un ou 
plusieurs professionnels

34 41 34 31 23 31 38 38 30 27 36 31 32

La délivrance de médicaments à la 
pharmacie rapidement

27 27 30 31 28 29 32 20 26 26 27 26 25

L’écoute et des conseils de la part 
d’un professionnel de santé

23 25 21 27 21 23 25 25 22 19 22 25 18

Un soutien psychologique 23 22 27 29 17 16 28 28 26 21 21 25 25

La continuité de l’accompagnement 
des équipes habituellement 

mobilisées à vos côtés
14 13 16 10 9 17 13 12 13 16 15 13 15

LES SERVICES ACTIVÉS LORS DU CONFINEMENT DU PRINTEMPS

QC4A : Et pendant le confinement du printemps, avez-vous bénéficié des services suivants? 

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Total supérieur à 100, question à réponses multiples!
BASE : CONCERNÉS, N=2178

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N= 121 N= 173 N= 118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162

LE DÉTAIL PAR RÉGION SUR LES 5 SERVICES AYANT ÉTÉ LES PLUS MOBILISÉS

(2/2)
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-Val
de Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-Alpes
PACA/
Corse

La continuité de l'accompagnement 
des équipes intervenant 

habituellement auprès de votre 
enfant

40 36 40 36 39 42 43 38 46 40 43 39 39

Un soutien psychologique 33 34 28 30 28 30 35 32 36 35 35 33 32

Un accompagnement à domicile 22 22 18 23 22 22 23 22 21 20 23 24 21

L'écoute et des conseils de la part 
d'un professionnel de santé

19 20 15 19 19 20 18 18 22 17 19 18 18

Un programme de guidance 
parentale (Triple P...)

16 20 12 16 15 13 14 15 15 16 16 16 18

N= 2027 N= 352 N= 343 N= 648 N= 898 N= 821 N= 684 N= 786 N= 865 N=1210 N= 1647 N= 800

QC5 : Pendant le confinement du printemps, quels services vous ont manqué?

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Total supérieur à 100, question à réponses multiples!
BASE : PARENTS, N=11286

LES SERVICES QUI ONT MANQUÉ PENDANT LE CONFINEMENT DU PRINTEMPS (2/2)

LE DÉTAIL PAR RÉGION SUR LES 5 SERVICES QUI ONT LE PLUS MANQUÉ
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-Val
de Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-Alpes
PACA/
Corse

Un soutien psychologique 34 38 34 35 34 28 32 42 31 29 32 36 29

L'écoute et des conseils de la part 
d'un professionnel de santé

21 20 28 23 23 20 25 25 24 19 23 19 14

La continuité de l'accompagnement 
des équipes dont vous bénéficiez 

18 16 18 14 16 19 14 19 15 18 22 22 15

Une téléconsultation avec un ou 
plusieurs professionnels

11 12 11 8 9 8 12 9 11 14 8 8 9

Un accompagnement à domicile 10 9 6 4 7 14 10 14 8 10 12 10 11

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N= 121 N= 173 N= 118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162

QC5 : Pendant le confinement du printemps, quels services vous ont manqué?

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Total supérieur à 100, question à réponses multiples!
BASE : CONCERNÉS, N=2178

LES SERVICES QUI ONT MANQUÉ PENDANT LE CONFINEMENT DU PRINTEMPS

LE DÉTAIL PAR RÉGION SUR LES 5 SERVICES QUI ONT LE PLUS MANQUÉ

(2/2)
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-Val
de Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-Alpes
PACA/
Corse

Votre enfant a été accueilli à 
l'école ou dans son établissement 

habituel sans difficulté
68 67 73 72 72 70 67 68 69 67 69 69 65

Vous avez bénéficié de l'écoute et 
des conseils de la part d'un 

professionnel de santé
46 45 45 43 45 45 47 47 47 48 46 47 46

Vous avez le sentiment que les 
besoins spécifiques de votre enfant 

ont été pris en compte en milieu 
scolaire*

30 29 31 32 33 32 29 31 33 27 28 32 30

Vous avez eu recours à de la 
téléconsultation avec les 

professionnels qui accompagnent 
votre enfant

29 41 24 27 25 29 29 27 20 26 31 27 31

Vous avez le sentiment que le 
handicap de votre enfant a été pris 

en compte dans les décisions 
gouvernementales 

23 23 21 26 23 22 19 25 25 23 25 25 23

LES SITUATIONS RENCONTRÉES LORS DU CONFINEMENT DE FIN D’ANNÉE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

QC6 : Pendant le confinement de fin d’année, pour chacune des affirmations suivantes, dites si vous êtes d’accord ou non ?

BASE : PARENTS, N=11286
*(Dérogation au port du masque par exemple)

NR=Non réponse

N= 2027 N= 352 N= 343 N= 648 N= 898 N= 821 N= 684 N= 786 N= 865 N=1210 N= 1647 N= 800

(2/2)

LE DÉTAIL PAR RÉGION SUR LES 5 SITUATIONS QUE LES RÉPONDANTS ONT LE PLUS RENCONTRÉES
Sous-total d’accord 
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LES SITUATIONS RENCONTRÉES LORS DU CONFINEMENT DE FIN D’ANNÉE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

QC6 : Pendant le confinement de fin d’année, pour chacune des affirmations suivantes, dites si vous êtes d’accord ou non ?

BASE : CONCERNÉS, N=2178

46

36

17

32

8

16

30

23

71

44

6

33

Vous avez bénéficié de l'écoute et des
conseils de la part d'un professionnel

de santé

Vous avez eu recours à de la
téléconsultation avec les

professionnels qui vous accompagnent

Vous avez le sentiment que votre
handicap a été pris en compte dans les

décisions gouvernementales

Vous avez pu activer le soutien
psychologique dont vous aviez besoin

Si vous avez été malade, vous avez été
bien accueilli à l'hôpital

Vous avez été bien accompagné en
situation de télétravail

Sous-total 
d’accord

Sous-total PAS 
d’accord

NR= 24

NR= 41

NR= 12

NR= 24

NR= 86

NR= 51

NR=Non réponse

(1/2)
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-Val
de Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-Alpes
PACA/
Corse

Vous avez bénéficié de l'écoute et 
des conseils de la part d'un 

professionnel de santé
46 50 44 56 43 49 53 52 41 42 46 47 38

Vous avez eu recours à de la 
téléconsultation avec les 

professionnels qui vous 
accompagnent 

36 44 35 46 31 33 37 45 33 36 32 31 30

Vous avez pu activer le soutien 
psychologique dont vous aviez 

besoin
32 34 25 37 37 32 36 32 34 30 27 33 31

Vous avez bénéficié de l'écoute et 
des conseils de la part d'un 

professionnel de santé
46 50 44 56 43 49 53 52 41 42 46 47 38

Vous avez eu recours à de la 
téléconsultation avec les 

professionnels qui vous 
accompagnent 

36 44 35 46 31 33 37 45 33 36 32 31 30

LES SITUATIONS RENCONTRÉES LORS DU CONFINEMENT DE FIN D’ANNÉE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

QC6 : Pendant le confinement de fin d’année, pour chacune des affirmations suivantes, dites si vous êtes d’accord ou non ?

BASE : CONCERNÉS, N=2178
NR=Non réponse

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N= 121 N= 173 N= 118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162

(2/2)

LE DÉTAIL PAR RÉGION SUR LES 5 SITUATIONS QUE LES RÉPONDANTS ONT LE PLUS RENCONTRÉES
Sous-total d’accord 
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-
Val de
Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-
Alpes

PACA/
Corse

57 58 56 50 59 62 59 54 57 58 59 54 59

49 49 48 47 51 54 51 41 48 50 52 46 52

39 36 49 56 33 42 47 30 37 45 39 36 35

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

IMPACT DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA PRISE EN CHARGE

Q6B : Diriez-vous que la crise sanitaire actuelle a retardé ou non…? 
NEW

BASE : PARENTS, N=11286

57

49

39

22

27

44

Les accompagnement(s)
préconisé(s) pour votre

enfant

La consultation d'un
professionnel (qui était

programmée ou non pour
votre enfant)

Le délai d'obtention du
diagnostic *

NR= 21

NR= 24

NR= 17

Oui Non 

Oui
LE DÉTAIL PAR RÉGION

N= 2027 N= 352 N= 343 N= 648 N= 898 N= 821 N= 684 N= 786 N= 865 N=1210 N= 1647 N= 800

* PARENTS DONT L’ENFANT A ÉTÉ DIAGNOSTIQUÉ EN 2020-2021, N=1970

N*= 332 N*=67 N*=43 N*=137 N*=164 N*=142 N*=111 N*=146 N*= 147 N*=194 N*= 306 N*= 144

(1/2)
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Ensemble
Ile-de-
France

Centre-
Val de
Loire

Bourgogne-
Franche-
Comté

Normandie
Hauts-de-

France
Grand-Est

Pays de la 
Loire

Bretagne
Nouvelle 
Aquitaine

Occitanie
Auvergne-

Rhône-
Alpes

PACA/
Corse

51 52 56 64 58 45 53 52 51 46 52 49 51

46 42 45 38 67 47 48 52 57 35 46 43 50

45 44 45 52 47 41 42 48 46 46 47 46 41

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

IMPACT DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA PRISE EN CHARGE

Q6B : Diriez-vous que la crise sanitaire actuelle a retardé ou non…? 
NEW

BASE : CONCERNÉS, N=2178

51

46

45

23

44

20

La consultation d’un 
professionnel (programmé ou 

non) pour vous

Le délai d’obtention du 
diagnostic * 

Les accompagnements
préconisés pour vous

NR= 26

NR=10

NR= 35

* CONCERNÉS DIAGNOSTIQUÉS EN 2020-2021, N=353

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N=121 N=173 N=118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162

N*= 85 N*= 9 N*= 8 N*= 12 N*=15 N*=35 N*=21 N*=23 N*= 26 N*=28 N*= 58 N*= 30! ! !! ! ! !! ! !

Oui
LE DÉTAIL PAR RÉGION

Oui Non 

(2/2)

N= 464 N= 71 N= 52 N= 86 N=121 N=173 N=118 N= 156 N= 210 N=206 N= 344 N= 162
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Période 1 :
Repérage - diagnostic -
interventions

RAPPEL des objectifs :

✓ Mesure de la tendance relative au nombre d’enfants autistes « sans réponse à leur notification MDPH »  

✓ Mesure de la tendance sur les délais associés au parcours diagnostique 

✓ Mesure de la tendance relative à l’âge d’entrée dans un dispositif de diagnostic et d’intervention précoce

✓ Mesure de la tendance relative à l’âge au démarrage de la prise en charge/ au nombre d’enfants avec un accompagnement conforme à

la préconisation

✓ Mesure de la tendance en matière de formation des médecins de première ligne sur le repérage précoce

✓ Mesure de la tendance sur l’efficacité de la 2ème ligne
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Période 1 : 
Le repérage et le 
diagnostic a
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59

19

4

1

1

6

3

3

2

2

Vous même ou votre conjoint

Un enseignant

Votre pédiatre

Le médecin scolaire

Votre médecin généraliste

Un autre professionnel de santé que
ceux-là

Un psychologue

La personne en charge de la garde de
votre enfant

Un proche

Autre

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST professionnel de
santé de première
ligne (national)

12 14 10 23 11

Ile-de-France 12 15 10 32 10

Centre-Val de Loire 8 9 6 9 5

Bourgogne-Franche-Comté 10 14 5 14 8

Normandie 12 17 11 41 12

Hauts-de-France 11 15 9 23 9

Grand-Est 12 14 11 22 9

Pays de la Loire 12 11 12 30 9

Bretagne 13 14 10 30 12

Nouvelle Aquitaine 12 11 11 13 12

Occitanie 14 20 11 27 12

Auvergne-Rhône-Alpes 13 12 11 19 10

PACA/Corse 12 11 11 22 9

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Q6 : Qui a détecté en premier le trouble de votre enfant / a émis l’hypothèse d’un problème ? 

BASE : PARENTS, N=11286

LA PERSONNE AYANT DÉTECTÉ EN PREMIER LE TROUBLE DE L’ENFANT

Sous-total

Professionnels 
de santé de 
première ligne

12

Rappel enquête 
2019-2020

14 %

+4

N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831
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N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST AU MOINS QUELQUES MOIS
(national)

57 54 58 48 61

Ile-de-France 56 52 56 39 61

Centre-Val de Loire 64 59 64 48 67

Bourgogne-Franche-Comté 61 55 65 41 71

Normandie 58 56 62 59 61

Hauts-de-France 59 58 62 61 66

Grand-Est 58 52 60 67 63

Pays de la Loire 57 56 60 54 62

Bretagne 57 56 57 43 64

Nouvelle Aquitaine 57 56 57 46 60

Occitanie 57 53 59 47 62

Auvergne-Rhône-Alpes 56 52 56 44 59

PACA/Corse 48 49 47 44 50

14

29

30

27

Quelques jours

Quelques semaines

Quelques mois

Plus d'un an

LE DÉLAI DE CONSULTATION D’UN SPÉCIALISTE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

BASE : PARENTS, N=11286

Sous-total

Au moins 
quelques 
mois57

Q7 : Suite aux premiers doutes, au bout de combien de temps avez-vous consulté un spécialiste (pédopsychiatre, pédiatre, neuropédiatre, orthophoniste, psychomotricien, ergothérapeute, 
psychologue...) ? 

Rappel enquête 
2019-2020

54 %

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE



37

N= 3824 N=4920 N= 685 N= 5006

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST PLUS D’UN AN (national) 52 58 52 54 52

Ile-de-France 48 54 50 53 48

Centre-Val de Loire 55 53 59 61 65

Bourgogne-Franche-Comté 51 59 50 50 49

Normandie 51 56 49 71 50

Hauts-de-France 55 62 54 61 56

Grand-Est 52 53 55 50 52

Pays de la Loire 57 62 59 52 60

Bretagne 59 66 58 47 58

Nouvelle Aquitaine 55 67 53 72 52

Occitanie 46 51 44 50 46

Auvergne-Rhône-Alpes 53 59 55 49 53

PACA/Corse 50 58 50 53 53

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Q9 : Combien de temps s’est-il écoulé entre la première consultation et le moment où vous a été remis un certificat médical, un compte rendu mentionnant le trouble ou qu’à minima le 
nom du trouble a été évoqué oralement (diagnostic) ?

LE DÉLAI ENTRE LA PREMIÈRE CONSULTATION ET LE DIAGNOSTIC

13

18

14

17

35

3

Quelques semaines

De 1 à 6 mois

De 6 mois à 1 an

Entre un et deux ans

Plus de 2 ans

Vous ne vous souvenez
plus

Sous-total

MOINS 
d’un an

BASE : PARENTS DONT L’ENFANT EST DIAGNOSTIQUÉ, 
N=9747

45

Sous-total

PLUS 
d’un an

52

Rappel enquête 
2019-2020

50 %

Rappel enquête 
2019-2020

48 %

+4

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui (national) 18 19 15 20 16

Ile-de-France 13 16 20 23 11

Centre-Val de Loire 10 12 14 0 0

Bourgogne-Franche-Comté 31 24 20 33 31

Normandie 16 14 6 0 17

Hauts-de-France 12 18 11 22 7

Grand-Est 17 26 13 17 15

Pays de la Loire 11 11 0 33 11

Bretagne 27 20 36 14 24

Nouvelle Aquitaine 18 25 13 38 11

Occitanie 8 14 3 0 7

Auvergne-Rhône-Alpes 25 24 21 11 26

PACA/Corse 20 26 13 17 11

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

Q9.1 : Vous a-t-on orienté vers une PCO (Plateforme de coordination et d’orientation), qui permet aux familles d’avoir accès à des soins et rééducations de professionnels le 
plus tôt possible sans attendre d’avoir un diagnostic complet. 

L’ORIENTATION VERS UNE PLATEFORME DE COORDINATION ET D’ORIENTATION

18

82

Oui

Non

BASE : PARENTS D’ENFANT DE 0 À 6 ANS

DIAGNOSTIQUÉ OU EN COURS DE DIAGNOSTIC

N=1123

NEW

N= 664 N= 249 N= 86 N= 446

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST PLUS DE 3 MOIS
après le diagnostic (national)

40 42 37 54 41

Ile-de-France 41 45 36 54 43

Centre-Val de Loire 42 47 40 46 43

Bourgogne-Franche-Comté 48 53 42 73 47

Normandie 40 44 40 41 41

Hauts-de-France 39 42 36 47 40

Grand-Est 39 41 37 60 38

Pays de la Loire 41 44 32 60 41

Bretagne 39 37 35 56 43

Nouvelle Aquitaine 40 48 37 58 39

Occitanie 39 38 39 39 40

Auvergne-Rhône-Alpes 40 39 38 57 41

PACA/Corse 38 35 35 56 40

N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

39

21

12

9

13

6

Dès les premiers doutes et avant
même le diagnostic

Moins de 3 mois après le
diagnostic

De 3 à 6 mois après le diagnostic

6 mois à un an après le diagnostic

Plus d’un an après le diagnostic

Jamais, cet accompagnement n’a 
pas encore débuté

BASE : PARENTS, N=11286

L’INITIATION DE(S) ACCOMPAGNEMENT(S) PRÉCONISÉ(S)

Q10 : A quel moment le (ou les) accompagnement(s) préconisé(s) pour votre enfant (par exemple des séances d’orthophonie, des séances avec un psychologue, un rendez-vous avec un 
éducateur) ont-ils débuté ?

Sous-total

PLUS DE 3 MOIS
après le 

diagnostic
40

Rappel enquête 
2019-2020

39 %

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Vous avez été orienté vers les différents dispositifs 
d'accompagnement adapté

56

41

3

Oui

Non

Ne se souvient pas

LES ABOUTISSANTS DES TESTS RÉALISÉS

Q14 : Suite à ces tests …  

BASE : PARENTS DONT L’ENFANT A RÉALISÉ AU MOINS

UN TEST, 
N=9565

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Non (national) 41 42 42 39 43

Ile-de-France 41 44 43 47 42

Centre-Val de Loire 45 40 47 49 49

Bourgogne-Franche-Comté 40 42 43 37 41

Normandie 37 41 33 47 40

Hauts-de-France 42 47 39 42 45

Grand-Est 37 36 40 38 40

Pays de la Loire 41 40 49 23 50

Bretagne 44 48 46 45 49

Nouvelle Aquitaine 44 43 47 45 45

Occitanie 38 38 41 39 36

Auvergne-Rhône-Alpes 42 44 42 30 45

PACA/Corse 41 44 40 32 46

N= 3674 N= 4772 N= 684 N= 5096

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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ÂGE DU DIAGNOSTIC

Q15 : A quel âge votre enfant a-t-il été diagnostiqué?  

BASE : PARENTS DONT L’ENFANT EST DIAGNOSTIQUÉ, 
N=9747

2

12

17

28

19

13

3

3

2

1

0

0

Avant 2 ans

De 2 à 3 ans

De 4 à 5 ans

De 6 à 7 ans

De 8 à 9 ans

De 10 à 12 ans

De 13 à 14 ans

De 15 à 17 ans

De 18 à 25 ans

De 26 à 34 ans

De 35 à 49 ans

De 50 à 70 ans

Moyenne: 7,5 ans

N= 3824 N= 4920 N= 685 N= 5006

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

Âge moyen (national) 7,5 7,1 7,7 6 7,7

Ile-de-France 7,5 6,6 7,7 5,7 8

Centre-Val de Loire 7,1 6,3 7,8 5,5 7,8

Bourgogne-Franche-Comté 6,7 6 7,4 4,7 6,9

Normandie 7,4 6,9 7,7 5,8 7,6

Hauts-de-France 7 6,5 7,4 5,1 7,2

Grand-Est 7,9 8 8,1 8,4 8

Pays de la Loire 7,5 7,3 8,1 5,7 8,1

Bretagne 8,1 8,4 8,4 5,5 7,9

Nouvelle Aquitaine 8,1 8,4 8,2 7,1 8

Occitanie 7,1 6,3 7,5 6,4 7,4

Auvergne-Rhône-Alpes 7,4 7,1 7,6 5,7 7,8

PACA/Corse 7,5 7,4 7,6 5,6 7,5

Rappel enquête 
2019-2020

7,3 ans

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE



42

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

Âge moyen (national) 26 29 17,9 12,9 30,3

Ile-de-France 27,5 28,6 19,7 31,5 30,8

Centre-Val de Loire 23,8 26,5 18,5 28

Bourgogne-Franche-Comté 25,1 31,5 19,2 8,7 32,3

Normandie 28,9 28,9 24,7 33,8

Hauts-de-France 24,9 29,1 17,6 28,1

Grand-Est 28,2 28,9 19,1 4 31,9

Pays de la Loire 26,9 30 17,4 4 31,4

Bretagne 25 29 17,5 15 30,1

Nouvelle Aquitaine 24,3 31,5 15,8 28,4

Occitanie 27 27,6 19,9 19 32,1

Auvergne-Rhône-Alpes 25,9 30 16,8 29,7

PACA/Corse 22 26,4 13,3 7 24,2

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

ÂGE DU DIAGNOSTIC

Q15 : A quel âge avez-vous été diagnostiqué?  

BASE : PERSONNES CONCERNÉES DIAGNOSTIQUÉES, 
N=1673

N= 797 N= 612 N= 15 N= 656

1

2

3

6

5

6

3

7

18

18

25

6

Avant 2 ans

De 2 à 3 ans

De 4 à 5 ans

De 6 à 7 ans

De 8 à 9 ans

De 10 à 12 ans

De 13 à 14 ans

De 15 à 17 ans

De 18 à 25 ans

De 26 à 34 ans

De 35 à 49 ans

De 50 à 70 ans

Moyenne: 26 ans

!

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

Rappel enquête 
2019-2020

26,7 ans
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Période 1 : 
Les interventions b

RAPPEL des objectifs :

✓ Mesure de la tendance relative au déploiement des réponses (notamment les solutions inclusives) proposées après le diagnostic
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N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

76

24

Oui

Non

LE DÉPÔT D’UN DOSSIER À LA MDPH

Q18 : Avez-vous déposé un dossier à la MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées) ?

BASE : PARENTS, N=11286
EN 2019, UN 3ÈME ITEM ÉTAIT PROPOSÉ « OUI, MAIS ELLE A ÉTÉ REFUSÉE »

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui (national) 76 91 75 96 72

Ile-de-France 72 90 74 98 67

Centre-Val de Loire 74 95 65 97 71

Bourgogne-Franche-Comté 76 92 65 90 72

Normandie 76 93 77 100 74

Hauts-de-France 82 93 82 98 77

Grand-Est 72 90 69 98 64

Pays de la Loire 75 94 67 93 67

Bretagne 77 91 72 95 75

Nouvelle Aquitaine 75 89 74 98 71

Occitanie 80 94 77 96 79

Auvergne-Rhône-Alpes 78 92 78 97 75

PACA/Corse 75 88 74 91 73

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

Rappel enquête 
2019-2020

75%
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LE DÉPÔT D’UN DOSSIER À LA MDPH

Q18 : Avez-vous déposé un dossier à la MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées) ?

48

52

Oui

Non

BASE : CONCERNÉS, N=2178
EN 2019, UN 3ÈME ITEM ÉTAIT PROPOSÉ « OUI, MAIS ELLE A ÉTÉ REFUSÉE »

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui (national) 48 59 53 76 35

Ile-de-France 40 55 50 50 30

Centre-Val de Loire 49 53 59 36

Bourgogne-Franche-Comté 52 59 59 100 36

Normandie 49 56 65 36

Hauts-de-France 59 77 55 100 42

Grand-Est 43 54 56 75 28

Pays de la Loire 48 60 49 67 34

Bretagne 53 52 58 50 37

Nouvelle Aquitaine 51 61 51 37

Occitanie 46 52 52 80 41

Auvergne-Rhône-Alpes 51 64 54 0 38

PACA/Corse 49 61 48 100 36

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

N= 1118 N= 729 N= 25 N= 921!

Rappel enquête 
2019-2020

46%
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43

49

8

Oui, complètement

Oui, en partie

Non

LA CONFORMITÉ DE LA NOTIFICATION MDPH À LA DEMANDE

Q21 : Cette notification est-elle conforme à votre demande ?

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui complètement
(national)

43 45 39 51 38

Ile-de-France 40 37 40 46 36

Centre-Val de Loire 44 54 33 55 37

Bourgogne-Franche-Comté 45 50 37 42 40

Normandie 37 42 32 50 30

Hauts-de-France 45 46 41 47 39

Grand-Est 40 45 34 53 32

Pays de la Loire 46 44 35 62 33

Bretagne 42 45 37 46 37

Nouvelle Aquitaine 45 51 42 57 41

Occitanie 50 53 44 61 47

Auvergne-Rhône-Alpes 38 40 36 53 37

PACA/Corse 44 46 42 41 37

N= 3621 N= 3599 N= 708 N= 3524

Rappel enquête 
2019-2020

41%

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

BASE : PARENTS QUI ONT REÇU UNE NOTIFICATION

MDPH, N=7464
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LA CONFORMITÉ DES SOLUTIONS MISES EN PLACE À LA NOTIFICATION MDPH

Q22 : Les solutions mises en place correspondent-elles à la proposition de la MDPH ? / Votre situation actuelle correspond-telle à la proposition de la MDPH?

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui complètement
(national)

41 40 37 45 38

Ile-de-France 39 34 39 39 37

Centre-Val de Loire 47 54 39 55 39

Bourgogne-Franche-Comté 46 47 45 54 43

Normandie 37 39 32 44 31

Hauts-de-France 42 42 37 50 37

Grand-Est 42 44 36 51 39

Pays de la Loire 47 47 35 57 35

Bretagne 38 35 39 38 36

Nouvelle Aquitaine 40 41 35 41 41

Occitanie 41 42 35 45 37

Auvergne-Rhône-Alpes 39 36 39 44 40

PACA/Corse 40 39 40 41 36

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

N= 3621 N= 3599 N= 708 N= 3524

Rappel enquête 
2019-2020

44%

BASE : PARENTS QUI ONT REÇU UNE NOTIFICATION

MDPH, N=7464

41

47

12

Oui, complètement

Oui, en partie

Non
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Période 2 : 
La scolarisation

RAPPEL des objectifs :

✓ Mesure de la tendance relative à l’accès à l’école ordinaire

✓ Mesure de la tendance en matière de formation des enseignants et AESH

✓ Mesure de la satisfaction sur l’accompagnement proposé à l’école 

✓ Mesure de la tendance concernant le parcours en sortie du système scolaire : poursuite d’études, accès à un logement autonome
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N=3 970 N=5 540 N=634 N=5 725

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

90

10

Oui

Non

BASE : PARENTS D’ENFANTS DE 3 À 25 ANS , N=10 713

LA SCOLARISATION DES MOINS DE 25 ANS

Q25 : Actuellement, {vous / votre enfant} suivez/suit une scolarité (quel que soit le type d’enseignement et le lieu de la scolarité / en dehors d’une fermeture exceptionnelle liée au Covid) ?

Rappel enquête 
2019-2020

88%

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui (national) 90 83 94 72 94

Ile-de-France 91 84 93 74 94

Centre-Val de Loire 93 86 98 70 97

Bourgogne-Franche-Comté 89 79 96 65 94

Normandie 93 87 95 75 94

Hauts-de-France 92 85 96 74 96

Grand-Est 90 82 94 77 92

Pays de la Loire 85 80 90 78 91

Bretagne 90 84 93 71 92

Nouvelle Aquitaine 89 82 93 67 92

Occitanie 90 82 94 64 94

Auvergne-Rhône-Alpes 91 86 95 72 96

PACA/Corse 89 81 94 71 94
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N=3316 N=5219 N=456 N=5382

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui (national) 84 67 90 64 88

Ile-de-France 87 69 91 58 91

Centre-Val de Loire 82 64 89 68 85

Bourgogne-Franche-Comté 76 59 85 59 79

Normandie 92 80 96 83 94

Hauts-de-France 84 65 94 60 92

Grand-Est 88 77 92 76 91

Pays de la Loire 80 68 87 64 81

Bretagne 84 72 91 50 87

Nouvelle Aquitaine 82 63 86 59 87

Occitanie 81 59 87 66 85

Auvergne-Rhône-Alpes 83 65 89 72 86

PACA/Corse 82 63 88 68 88

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA SCOLARISATION À TEMPS PLEIN

Q27 : {Votre enfant est-il / Vous êtes} scolarisé à temps plein ? 

Rappel enquête 
2019-2020

81%

BASE : PARENTS DONT L'ENFANT SUIT UNE SCOLARITÉ, 
N= 9696

84

16

Oui

Non

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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N=3316 N=5219 N=456 N=5382

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 58 60 58 64 55

Ile-de-France 53 55 56 46 50

Centre-Val de Loire 58 65 55 68 54

Bourgogne-Franche-Comté 61 64 59 71 57

Normandie 56 57 59 67 53

Hauts-de-France 60 61 57 65 57

Grand-Est 59 65 57 76 55

Pays de la Loire 60 65 53 78 55

Bretagne 59 62 59 69 58

Nouvelle Aquitaine 57 61 57 56 55

Occitanie 59 60 59 54 58

Auvergne-Rhône-Alpes 60 62 61 73 59

PACA/Corse 57 57 56 56 53

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA PRISE EN COMPTE DES BESOINS PARTICULIERS DES ENFANTS À L’ÉCOLE

Q28 : Diriez-vous qu’aujourd’hui les besoins particuliers de votre enfant sont pris en compte...?

Dans sa scolarité, pour lui permettre de progresser au quotidien

16

42

27

13

2

Oui tout à fait

Oui plutôt

Non plutôt pas

Non pas du tout

Non concerné

BASE : PARENTS DONT L'ENFANT SUIT UNE SCOLARITÉ, 
N= 9696

Sous-total

Oui

Sous-total

Non40

58

Rappel enquête 
2019-2020

56%

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE



52

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 23 22 22 23 23

Ile-de-France 23 26 21 18 21

Centre-Val de Loire 24 23 19 37 24

Bourgogne-Franche-Comté 20 16 22 23 23

Normandie 25 19 25 17 23

Hauts-de-France 20 19 17 13 20

Grand-Est 19 23 17 18 20

Pays de la Loire 22 20 18 22 21

Bretagne 24 22 25 33 27

Nouvelle Aquitaine 25 25 24 31 27

Occitanie 27 28 27 17 28

Auvergne-Rhône-Alpes 21 20 20 25 21

PACA/Corse 24 22 23 24 26

N=3316 N=5219 N=456 N=5382

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA PRISE EN COMPTE DES BESOINS PARTICULIERS DES ENFANTS AU PÉRISCOLAIRE

Q28 : Diriez-vous qu’aujourd’hui les besoins particuliers de votre enfant sont pris en compte...?

BASE : PARENTS DONT L'ENFANT SUIT UNE SCOLARITÉ, 
N= 9696

Au périscolaire

6

17

15

16

46

Oui tout à fait

Oui plutôt

Non plutôt pas

Non pas du tout

Non concerné

Sous-total

Oui

Sous-total

Non31

23

Rappel enquête 
2019-2020

27%

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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N=3316 N=5219 N=456 N=5382

Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 29 28 30 31 29

Ile-de-France 25 24 26 26 24

Centre-Val de Loire 30 34 26 37 29

Bourgogne-Franche-Comté 34 32 33 41 37

Normandie 33 32 35 33 31

Hauts-de-France 32 28 31 30 32

Grand-Est 30 32 31 42 26

Pays de la Loire 27 24 28 31 29

Bretagne 29 30 29 22 28

Nouvelle Aquitaine 32 27 36 28 31

Occitanie 28 26 29 23 30

Auvergne-Rhône-Alpes 32 29 32 30 32

PACA/Corse 29 25 30 44 29

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA PRISE EN COMPTE DES BESOINS PARTICULIERS DES ENFANTS POUR L’ÉCOLE À DISTANCE

Q28 : Diriez-vous qu’aujourd’hui les besoins particuliers de votre enfant sont pris en compte...?

BASE : PARENTS DONT L'ENFANT

SUIT UNE SCOLARITÉ, N= 9696

Quand l’école est fermée du fait de la crise et que le travail se fait à 
distance

8

21

28

31

12

Oui tout à fait

Oui plutôt

Non plutôt pas

Non pas du tout

Non concerné

Sous-total

Oui

Sous-total

Non

NEW

59

29

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Période 3 : La vie adulte,
accès à l’emploi, aux loisirs 
et aux activités bénévoles

RAPPEL des objectifs :

✓ Mesure de la tendance relative à l’accès à l’emploi ou à une activité bénévole

✓ Mesure de la tendance relative à l’accès à des structures de loisirs 
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST En activité ou en 
formation pro-
rémunérée ou non 
(national)

59 55 60 29 63

Ile-de-France 66 65 65 50 68

Centre-Val de Loire 67 56 64 71

Bourgogne-Franche-Comté 64 61 58 33 74

Normandie 55 48 53 59

Hauts-de-France 55 50 52 0 61

Grand-Est 60 54 46 50 61

Pays de la Loire 55 48 68 0 49

Bretagne 49 47 55 56

Nouvelle Aquitaine 52 50 53 63

Occitanie 58 50 60 33 62

Auvergne-Rhône-Alpes 62 62 63 0 64

PACA/Corse 54 47 69 0 49

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

SITUATION ACTUELLE DE LA PERSONNE CONCERNÉE

Q30 : Êtes-vous actuellement...?

BASE : CONCERNÉS ÂGÉS DE PLUS DE 18 ANS, NON

SCOLARISÉS,
N= 1708

36

1

1

1

5

3

3

1

10

22

19

Employé dans une entreprise / structure
classique (*)

Employé dans un ESAT (*)

En emploi accompagné (*)

Employé dans une entreprise / structure
adaptée (*)

En formation professionnelle (*)

En apprentissage ou en alternance (y compris 
en centre de formation d’apprentis...) (*)

Bénévole dans une structure associative (*)

En service civique (*)

Indépendant, autoentrepreneur (*)

En recherche d’emploi

Sans activité (ne cherche pas d’emploi)

ST En activité ou 
en formation 

pro-rémunérée 
(*): 59%

CERTAINS ITEMS AYANT ÉTÉ AJOUTÉS, LA COMPARAISON AVEC L’ENQUÊTE DE 2019-2020 EST DIFFICILE, LES ÉVOLUTIONS SONT À INTERPRÉTER AVEC PRUDENCE

FALC: 58%

N= 904 N= 502 N= 14 N= 775!
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST ACCOMPAGNÉ 
(national)

44 48 38 52 46

Ile-de-France 39 36 39 100 44

Centre-Val de Loire 38 50 35 32

Bourgogne-Franche-Comté 54 68 46 67 59

Normandie 50 62 35 41

Hauts-de-France 39 51 38 100 33

Grand-Est 42 48 44 25 42

Pays de la Loire 43 40 43 33 54

Bretagne 51 54 47 0 59

Nouvelle Aquitaine 41 47 30 47

Occitanie 43 47 33 60 43

Auvergne-Rhône-Alpes 51 51 43 100 56

PACA/Corse 42 47 28 33 43

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

9

35

56

Oui, et cela m’a aidé à trouver 
une activité professionnelle

Oui, mais cela ne m’a pas aidé à 
trouver une activité 

professionnelle

Non

Sous-total

Accompagné 

Q32 : Avez-vous déjà bénéficié d’un accompagnement à l’emploi (Pôle emploi, Cap emploi, Mission locale, etc.)?

L’ACCOMPAGNEMENT À L’EMPLOI DES PERSONNES CONCERNÉES
BASE : PERSONNES CONCERNÉES DE PLUS DE 15 ANS

N= 2178

44

Rappel enquête 
2019-2020 : 
46%

N= 1118 N= 729 N= 25 N= 921!
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La formation des 
acteurs

RAPPEL des objectifs :

✓ Mesure de la tendance relative au déploiement des formations aidants et à la montée en compétence 

des parents

✓ Mesure de la tendance relative à la formation des professionnels 
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 3 5 3 2 3

Ile-de-France 2 4 2 1 1

Centre-Val de Loire 4 7 2 10 2

Bourgogne-Franche-Comté 3 4 4 0 7

Normandie 4 6 3 0 1

Hauts-de-France 3 3 1 4 3

Grand-Est 6 7 5 0 6

Pays de la Loire 3 5 1 2 1

Bretagne 3 5 1 8 1

Nouvelle Aquitaine 3 2 4 3 3

Occitanie 4 2 2 0 4

Auvergne-Rhône-Alpes 4 6 3 3 3

PACA/Corse 4 4 3 4 5

N= 2 035 N= 2 253 N= 459 N= 2 052

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LE SUIVI DE SÉANCES D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE (ETP)

QETP : Avez-vous bénéficié de séances d’éducation thérapeutique (ETP) ?
NEW

BASE : PARENTS D’ENFANT ÂGÉS DE 12 ANS ET PLUS, 
N=4 629

2

1

97

Oui, plusieurs

Oui, une

Non

3 Sous-total

Oui

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 5 4 6 0 4

Ile-de-France 3 2 5 0 3

Centre-Val de Loire 4 0 0 3

Bourgogne-Franche-Comté 6 0 14 0 9

Normandie 7 6 15 5

Hauts-de-France 3 3 10 0 4

Grand-Est 4 5 2 0 2

Pays de la Loire 2 3 0 0 0

Bretagne 1 0 2 0 0

Nouvelle Aquitaine 6 7 6 6

Occitanie 5 3 5 0 7

Auvergne-Rhône-Alpes 7 7 7 0 6

PACA/Corse 4 5 7 0 2

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LE SUIVI DE SÉANCES D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE (ETP)

QETP : Avez-vous bénéficié de séances d’éducation thérapeutique (ETP) ?
NEW

N= 1 118 N= 729 N= 25 N= 921!

BASE : CONCERNÉS, N=2178

3

2

95

Oui, plusieurs

Oui, une

Non

5 Sous-total

Oui

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 16 28 11 23 13

Ile-de-France 15 29 11 23 13

Centre-Val de Loire 14 26 6 43 10

Bourgogne-Franche-Comté 22 38 14 17 13

Normandie 13 25 9 24 10

Hauts-de-France 13 21 8 24 10

Grand-Est 15 25 9 17 14

Pays de la Loire 16 28 11 17 13

Bretagne 17 30 11 30 11

Nouvelle Aquitaine 16 30 12 21 12

Occitanie 20 32 15 19 20

Auvergne-Rhône-Alpes 15 26 11 21 14

PACA/Corse 14 28 9 22 11

9

7

84

Oui, plusieurs

Oui, une

Non

N= 4 349 N= 5 639 N= 781 N= 5 831

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LE SUIVI DE FORMATIONS DES PARENTS

Q36 : Vous personnellement, avez-vous bénéficié d’une formation pour {vous occuper de votre enfant / vous permettant de mieux comprendre l'impact de votre trouble}?

Rappel enquête 
2019-2020
17 %

Rappel enquête 
2019-2020
83 %

BASE : PARENTS, N=11286

16 Sous-total

Oui

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 14 14 13 9 12

Ile-de-France 10 10 7 0 10

Centre-Val de Loire 9 9 23 8

Bourgogne-Franche-Comté 5 5 0 0

Normandie 18 18 38 13

Hauts-de-France 8 8 0 0 0

Grand-Est 10 10 15 0 13

Pays de la Loire 11 11 10 10

Bretagne 14 14 13 100 7

Nouvelle Aquitaine 15 15 21 16

Occitanie 13 13 12 0 8

Auvergne-Rhône-Alpes 22 22 11 23

PACA/Corse 12 12 14 0 5

!
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LE SUIVI DE FORMATIONS DES PERSONNES CONCERNÉES

Q36 : Vous personnellement, avez-vous bénéficié d’une formation pour {vous occuper de votre enfant / vous permettant de mieux comprendre l'impact de votre trouble}?

Rappel enquête 
2019-2020
15 %

Rappel enquête 
2019-2020
85 %

N= 1 118 N= 205 N= 11 N= 323

BASE : PERSONNES CONCERNÉES TSA, N=1 118

7

7

86

Oui, plusieurs

Oui, une

Non

14 Sous-total

Oui

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 10 10 9 13 9

Ile-de-France 11 11 12 16 10

Centre-Val de Loire 7 7 0 12 0

Bourgogne-Franche-Comté 12 12 5 0 18

Normandie 9 9 7 0 9

Hauts-de-France 7 7 7 3 5

Grand-Est 7 7 3 12 4

Pays de la Loire 13 13 7 24 11

Bretagne 10 10 7 14 12

Nouvelle Aquitaine 12 12 11 22 11

Occitanie 9 9 9 8 6

Auvergne-Rhône-Alpes 11 11 12 12 12

PACA/Corse 10 10 8 20 8

N= 4 349 N= 1 167 N= 423 N= 1 328

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LE SUIVI DE FORMATIONS DES PROCHES

Q37 : D’autres proches ont-ils bénéficié d’une formation ou d’une sensibilisation à l’autisme?

BASE : PARENT D’ENFANTS

TSA, N= 4 349

Rappel enquête 
2019-2020

10 %

3

7

90

Oui, plusieurs

Oui, une

Non

10 Sous-total

Oui

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Oui, pour la 
plupart d’entre eux 
(national)

65 61 66 62 63

Ile-de-France 63 59 64 56 61

Centre-Val de Loire 63 67 62 63 60

Bourgogne-Franche-Comté 58 60 62 73 57

Normandie 70 65 75 41 69

Hauts-de-France 65 62 65 55 61

Grand-Est 62 59 63 56 63

Pays de la Loire 65 64 61 73 63

Bretagne 63 57 61 61 60

Nouvelle Aquitaine 64 60 66 67 65

Occitanie 68 65 68 61 70

Auvergne-Rhône-Alpes 65 62 68 60 64

PACA/Corse 65 60 67 69 61

N= 4 349 N= 5 639 N= 781 N= 5 831

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LE COMPORTEMENT DES PROFESSIONNELS QUI SUIVENT L’ENFANT

Q38 : Diriez-vous que les professionnels qui suivent votre enfant, dans leurs gestes, leur attitude, tiennent compte des particularités de votre enfant?

BASE : PARENTS, N=11 286

65

28

7

Oui, pour la plupart 
d’entre eux

Oui, pour une partie 
d’entre eux seulement

Non, pas vraiment

93 Sous-total

Oui

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 37 48 33 44 35

Ile-de-France 37 50 35 44 36

Centre-Val de Loire 41 50 36 63 38

Bourgogne-Franche-Comté 40 55 34 41 32

Normandie 35 47 30 41 33

Hauts-de-France 36 47 32 47 30

Grand-Est 32 38 32 38 33

Pays de la Loire 40 48 33 44 36

Bretagne 41 49 38 28 35

Nouvelle Aquitaine 41 55 38 44 39

Occitanie 38 54 32 43 36

Auvergne-Rhône-Alpes 37 48 35 52 36

PACA/Corse 36 48 31 47 34

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA CONNAISSANCE DES RECOMMANDATIONS DE BONNES PRATIQUES DIFFUSÉES PAR LA HAS (PARENTS)

Q39 : Savez-vous qu’il existe des recommandations de bonnes pratiques diffusées par la Haute Autorité de Santé (HAS) à destination des professionnels ?

BASE : PARENTS, N= 11 286

N= 4349 N= 5639 N= 781 N= 5831

15

22

63

Oui, vous savez 
précisément de quoi il 

s’agit

Oui, vous en avez
entendu parler

Non, vous n’en avez pas 
entendu parler

Sous-total

Oui

37

Rappel enquête 
2019-2020 : 
43%

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 31 41 26 8 28

Ile-de-France 27 39 22 50 21

Centre-Val de Loire 18 41 24 13

Bourgogne-Franche-Comté 33 32 46 33 36

Normandie 40 44 46 36

Hauts-de-France 36 48 19 0 33

Grand-Est 32 38 33 0 31

Pays de la Loire 32 39 31 0 28

Bretagne 42 51 37 0 43

Nouvelle Aquitaine 27 41 19 26

Occitanie 29 40 26 0 26

Auvergne-Rhône-Alpes 35 40 24 0 34

PACA/Corse 26 35 20 0 21

11

20

69

Oui, vous savez 
précisément de quoi il 

s’agit

Oui, vous en avez
entendu parler

Non, vous n’en avez pas 
entendu parler

N= 1 118 N= 729 N= 25 N= 921

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA CONNAISSANCE DES RECOMMANDATIONS DE BONNES PRATIQUES DIFFUSÉES PAR LA HAS (PERSONNES CONCERNÉES)

Q39 : Savez-vous qu’il existe des recommandations de bonnes pratiques diffusées par la Haute Autorité de Santé (HAS) à destination des professionnels ?

BASE : CONCERNÉS, N=2 178

Sous-total

Oui

31

!

Rappel enquête 
2019-2020 : 
40%

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE



66

Satisfaction des 
familles et des 
personnes concernées

RAPPEL des objectifs :

✓ Mesure de la tendance relative au maintien d’une vie autant que possible normale

✓ Mesure de la tendance relative au changement de regard de la société

✓ Mesure de la tendance relative aux compétences acquises/ capacités à accompagner son enfant 
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FOCUS sur les aidants et leur 
besoin de répit 

NEW

Nous allons maintenant parler de la notion de répit.

Il s’agit d’un soutien extérieur pour éviter l’épuisement (par exemple

week-end, vacances, soutien à domicile, accueil temporaire).
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Souvent (national) 31 36 29 38 34

Ile-de-France 33 39 30 43 37

Centre-Val de Loire 28 34 26 34 30

Bourgogne-Franche-Comté 32 31 28 35 35

Normandie 24 29 23 47 29

Hauts-de-France 27 32 24 31 31

Grand-Est 31 37 27 33 34

Pays de la Loire 28 35 27 37 31

Bretagne 32 40 30 44 30

Nouvelle Aquitaine 30 36 28 42 36

Occitanie 33 39 31 43 35

Auvergne-Rhône-Alpes 32 35 30 30 36

PACA/Corse 34 38 31 40 35

N= 4 349 N= 5 639 N= 781 N= 5 831

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA NÉCESSITÉ DE RECOURIR À DES SERVICES DE RÉPIT

R1 : Vous personnellement, en tant qu’aidant, diriez-vous que vous avez besoin de services de répit ? 

31

47

22

Souvent

Parfois

Jamais

BASE : PARENTS, N=11 286

Pendant la crise Covid-19

NEW

*Il s’agit d’un soutien extérieur pour éviter l’épuisement (par exemple, un week-end, vacances, soutien à domicile, accueil temporaire…)

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

% Souvent (national) 22 27 19 29 24

Ile-de-France 24 32 20 36 26

Centre-Val de Loire 18 25 14 26 20

Bourgogne-Franche-Comté 23 25 20 24 21

Normandie 17 19 15 35 21

Hauts-de-France 20 24 18 24 22

Grand-Est 20 26 17 30 21

Pays de la Loire 18 20 18 26 22

Bretagne 21 27 17 35 21

Nouvelle Aquitaine 22 26 19 30 27

Occitanie 23 29 20 33 25

Auvergne-Rhône-Alpes 23 28 21 21 25

PACA/Corse 24 28 23 27 23

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LA NÉCESSITÉ DE RECOURIR À DES SERVICES DE RÉPIT

R1 : Vous personnellement, en tant qu’aidant, diriez-vous que vous avez besoin de services de répit ? 

BASE : PARENTS, N=11 286

NEW

*Il s’agit d’un soutien extérieur pour éviter l’épuisement (par exemple, un week-end, vacances, soutien à domicile, accueil temporaire…)

N= 4 349 N= 5 639 N= 781 N= 5 831

22

57

22

Souvent

Parfois

Jamais

En période normale

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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Ensemble

Troubles du 
spectre de 
l’autisme 

Troubles
DYS

DI ou TDI TDAH

ST OUI (national) 8 14 5 21 5

Ile-de-France 4 8 4 12 4

Centre-Val de Loire 9 19 1 26 6

Bourgogne-Franche-Comté 12 17 5 24 7

Normandie 8 16 5 12 5

Hauts-de-France 8 12 5 19 7

Grand-Est 7 10 3 18 5

Pays de la Loire 15 23 8 32 7

Bretagne 9 12 5 25 6

Nouvelle Aquitaine 7 11 4 23 6

Occitanie 8 15 5 26 6

Auvergne-Rhône-Alpes 8 15 6 21 5

PACA/Corse 6 9 3 20 6

©Ipsos – Stratégie nationale pour l’autisme au sein des TND : indicateurs stratégiques – février 2021

LE RECOURS À DES SERVICES DE RÉPIT

R3 : Avez-vous déjà bénéficié de services de répit ? 

5

3

92

Oui, plusieurs fois

Oui, une fois

Non, jamais

BASE : PARENTS, N=11 286

Sous-total

Oui
8

NEW

N= 4 349 N= 5 639 N= 781 N= 5 831

LE DÉTAIL PAR RÉGION ET PAR TROUBLE
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LE MATÉRIEL D’ÉTUDE

LE QUESTIONNAIRE

Questionnaire


