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COVID-19 EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE :
En cas de prise de risque a I'occasion des fétes de fin d’année, penser a protéger
les autres !

La situation sanitaire reste trés dégradée dans notre région, avec un systéme hospitalier en grande tension, et
justifie le dispositif de couvre-feu renforcé mis en ceuvre par le Gouvernement pour le début de cette année 2021
dans 6 départements de Bourgogne-Franche-Comté.

Dans ce contexte préoccupant, il est indispensable que nous respections les gestes barriéres, le moindre
relachement étant susceptible de générer un emballement de I'épidémie et la saturation de notre systéme de
soins.

C’est pourquoi 'ARS Bourgogne-Franche-Comté invite chaque personne n’ayant pas été en mesure de respecter
les gestes barriéres a I'occasion des fétes de fin d’'année a étre particulierement vigilante et a adopter 3 mesures
de nature a éviter la propagation du virus en protégeant les autres :

- Respecter trés rigoureusement les gestes barrieres (port du masque, lavage des mains, distanciation, aération
réguliére des lieux de vie...)

- Limiter ses contacts sociaux, voire s'isoler lorsque cela est possible (recours au télétravail par exemple)

- Pratiquer un test de dépistage, idéalement a 7 jours de la situation a risque. Les délais de résultats sont trés
rapides dans notre région.

Ces mesures sont particuliérement de mise pour éviter un nouveau rebond épidémique et sauver des vies.

Pour tout renseignement sur le dépistage dans notre région cliguer ici

Des conseils et des bonnes pratiques sur #pourquoijelefais
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