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COVID-19 EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE :
En ce week-end prolongé, la protection des ainés doit rester la préoccupation
de tous

L’ARS Bourgogne-Franche-Comté en appelle a larespo  nsabilité collective : week-end prolongé,
retrouvailles familiales et perspective de la deuxi  éme vague de déconfinement ne doivent pas faire
oublier les gestes réflexes pour faire barrage au ¢ oronavirus qui reste encore présent sur notre
territoire. Les personnes de plus de 65 ans sont fr  agiles et doivent rester particulierement prudentes

La surveillance épidémiologique de Santé publique France recense en Bourgogne-Franche-Comté :
e 421 patients hospitalisés dans les établissements de santé, dont 34 en réanimation
e 1009 décées en milieu hospitalier

e 3481 personnes sorties d’hospitalisation.

Le systéme de suivi du dépistage a intégré hier 2 612 nouveaux résultats de tests, dans tous les départements
de la région, dont 25 positifs.

Nb de nouveaux résultats Nb de nouveaux résultats

Département de tests recensés le 29 mai positifs recensés le 29 mai

Céte d'Or 311 2

Doubs 343 2

Jura 116 1

Niévre 168 4

Haute-Sa6ne 217 1

Saone et Loire 410 3

Yonne 877 9

Territoire de Belfort 170 3

Total Région 2612 25
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La plus de 65 ans, une population fragile qui doit rester prudente

Le week-end prolongé et les retrouvailles familiales ne doivent pas faire oublier les gestes réflexes pour faire
barrage au coronavirus qui reste encore présent sur notre territoire.

C’est pourquoi, lors des visites familiales notamment, 'ARS Bourgogne-Franche-Comté recommande la plus
grande vigilance pour les personnes de plus de 65 ans. En effet, nos ainés doivent étre particulierement
prudents et appliquer les mesures de protection qui restent les mémes que pour la population générale.

Pour rappel :
e Se laver régulierement les mains ou utiliser une solution hydro-alcoolique
» Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir
e Se moucher dans un mouchoir a usage unique puis le jeter
» Eviter de se toucher le visage
» Respecter une distance d’au-moins un metre avec les autres
» Saluer sans se serrer la main et arréter les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque quand la distance d’'un métre ne peut pas étre respectée.

Un nouveau spot TV du ministére chargé de la santé, diffusé a partir d’aujourd’hui, vient également souligner
'importance du respect des mesures de protection de nos ainés. A découvrir ici : https://solidarites-
sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/tout-savoir-sur-le-covid-
19/article/deconfinement-quelle-conduite-adopter
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Se laver régulierement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter
Eviter Respecter une distance Saluer
de se toucher d'au moins un métre sans serrer la main
le visage avec les autres et arréter les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'un métre ne peut pas étre respectée

[ I (i 0 800 130,000
(appel gratuit)
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COVID-19

BIEN UTILISER SON MASQUE

Comment mettre son masque

. 2 Bien se laver

#= | les mains

Mettre les élastiques
derriére
les oreilles

ou

Nouer les lacets
derriére
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
au niveau du nez,

s'il y en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus
le toucher

Comment retirer son masque

Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

Aprés utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

ou

5’il est en tissu,
le laver a 60°
pendant 30 min

Bien se laver
les mains
a nouveau

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres
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