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CONSEILS
SANITAIRES

pour limiter l'exposition aux metaux
dans les sols par des gestes simples
au quotidien.

Certains sols peuvent comporter de facon
plus ou moins importante des métaux. C’est
le résultat d’un processus naturel d’érosion
géologique datant de plusieurs millions
d’années ou encore d’activités minieres
anciennes.

Certains métaux, comme le plomb ou l’arsenic,
peuvent étre nocifs pour la santé.

Des précautions peuvent étre prises pour
limiter Pexposition humaine aux poussieres et
particules de sols comportant ces métaux.
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Pour limiter Uexposition aux
poussiéeres et particules de sols,
il est recommandé :

¢ de maintenir des ongles coupés courts,
¢ de se laver les mains régulierement en
particulier celles des enfants.

Pour limiter la présence

de poussiéeres dans le \ '

logement, il est conseillé :

¢ de procéder au nettoyage humide des sols, ¢ <
et des bouches d’aération avec des textiles non t

(ex : microfibre),
< Faire vérifier périodiquement le bon fonctionnement de la

ventilation du logement (entretien complet de la ventilation
mécanique tous les 3 ans environ),

¢ de laver régulierement les jouets des enfants en particulier ceux
utilisés en extérieur,

¢ de nettoyer et quitter les chaussures a Uextérieur de ’habi
(utiliser des chaussures ou chaussons spécifiques pour
logements),

& de préférer les sols et revétements facilement lavables dans les
habitations (ex : les carrelages) ; éviter tapis et moquettes
qui favorisent la présence de poussiéres,

¢ de nettoyer soigneusement a Uextérieur les animaux domestiques
(chiens notamment).
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ENTRETENIR
LES ESPACES VERTS
ET LES EXTERIEURS

1 A= 4 Pour entretenir les espaces verts

., " et les surfaces extérieures, il est
o’ conseillé de:

. procéder régulierement au nettoyage
humide des rebords de fenétres et des
dallages a proximité des maisons,
maintenir les espaces verts enherbés
pour fixer les poussieres,
fixer les poussiéres ( ex: mouiller pendant
les travaux, bacher... ) a loccasion de
travaux avec manipulation de terre ( ex :
fondations, excavations, terrassements )
et utiliser des protections individuelles
adaptées.

CONCLUSION ' ces recommandations sont de nature
a limiter Uexposition aux poussieres
et particules de sols comportant des
métaux.

POUR EN SAVOIR PLUS :
bit.ly/solmetauxsante
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