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Liste des abréviations

AD = Antidépresseur

AINS = Anttinflammatoire non stéroidien
AIT = Accident ischémique transitoire
Al = Aluminium

Amp.= Ampoule

Anti-HT = Anthypertenseur
ARAII=Antagoniste des récepteurs de
1 6AT CET OAT OET A ))
ATB= Antibiotiques

ATCD= Antécédents

AVC= Accident vasculaire cérébral
AVK = Antivitamine K

Ca= Calcium

Cl= Contreindications

Cl creat= Clairance déa créatinine
Cp= Comprimé

Cp Eff =Comprimé effervescent
DCIl= Dénomination commune
internationale

ECG= Electrocardiogramme

El= Effet indésirable

FI= Flacon
FV = Fibrillation ventriculaire
g =Gramme

GAO-= glaucome a angle ouvert
G6PD=Glucose6-Phosphate
Déshydrogénase

HBP= Hypertrophie Bénigne de la
prostate

HCTZ= Hydrochlorothiazide
HNF = Héparine non fractionnée
HTA = Hypertension artérielle
IC= Insuffisance cardiaque
conversion

IH = Insuffisancdépatique

IM = Interactiors médicamenteuss
IMAO = hhibiteur de monoamine
oxydase

INR = International normalized ratio
IPP= Inhibiteurde la pompe a protons
IR = Insuffisance rénale

IRA= Insuffisance rénale aigue

ISRS= Inhibiteur sélectif de leecapture
de la sérotonine

IRSNA= Inhibiteur de la recapture de la
sérotonine et noradrénaline

IV = Intraveineux

j =Jour

mdts = Médicamens

mg = Milligramme

Mg = Magnésium

ml = Millilitre

NFS= Numération de la formule sanguine
OMI B
PA = Principe actif

PCI= Produit de contraste iodé

PE= PrécautiosA 6 Al PI T E
RCP= Résumé des caractéristiques du
produit

SA= Sujet agé

Sach= Sachet

SC= Souscutanée

SMR= Service métalrendu

SNG= Sonde nas@astrique
Sol=Solution

Susp=Suspension

TA= Tension artérielle

Th= Tube

Ttt = Traitement
TSH=Thyroid-stimulating hormone
TSV=Troubles supraventriculaires

TV =Tachycardie ventriculaire

1 8 AVYOFVgieforalg A

Ng = Nanogramme

Hg = Microgramme

T° =Température

U ou Ul= UnitéInternationale
<= hférieur >= Supérieur
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Démarche

AT i1 ET OAGETT AA 1 A ~édlikdmenteise ded paiiedts eBtOE O A
O1 A Db OE igeneeRégionald deiSanté (ARBourgogne inscritedans le programme
régional qualité et sécurité des sojnslevant a la fois dealgestion des risques (lutte contre
la iatrogénie médicamenteusebon usage des médicaments) €u risque (maitrise &b
colts) Cette priorité se décline sur plusieurs axedrdgail dont la « Sécurisation du ccuit
du meédicament en fablissemens Hébergeant des Personnes Agées Dépendantes
(EHPAD.

En effet il est connu que es meédicaments sont une source importante
Adi Oi T Al AT OO E1 roiaronieat Achel 1& GujetCanéplyhadhologique et
polymédqué, qui présente donc un risque accruiderogénie médicamenteuse.

, 61 1 AAT OAOGET 1T AG6OT A 1 EOLAtlisbrén ZBPADALPOIE A1 1 A

EHPADO S ET OAOE O A A ldedpréeAtiordurisolia idtrégenfyieA

Mais ette LPM-EHPAD eshussiune obligation réglementaird O | OAR-DB AT A
AOG AT AA AA 1 6AAOEI T indiQue AkeAdtd dénatehe ZedsOus KEAT ET 1 /
responsabilittA O 1 & Aud@deCrEcOdrdonnateuqui «8 élabore une liste, par classes,
des médicaments a utiliser préférentiellement, en collaboration avec les médecins traitants des
résidents, et, le cas échéant, avec le pharmacien chargé de la gérance de la PUI ou le
DEAOI AAEAT | Al 6lRd6ddcide d& laisantd publigwd 1 A |, 8

Une enquéte régionale nous ®DAOI EO A NOBSOAOOADOOAET ]
Adi OAAI EOOAI Al Od@cejokrA 8 610D 0 AWFRA ONOOSBEEA O OAOAEDO O
en disposer.
#6AOO DI OONOT E O1 cOi OpA OAAETENOA ' 4q AA 1
une liste type de médicaments a prescrire préférentiellement chez le sujet @mé, que
celle-ci puisse étre proposée aux établissements.
Cette LPMEHPADI 6 A fi&téntioh Ae se vouloir exhaustiveour les traitements a
utiliser chez la personne agée et ne signdie aucun cas que leasitres molécules sont a
bannir des prescriptions.

Elle a pourobjectif de recenser les moléculeslont le bénéfice/risquea été évalué
et jugé acceptable etqui sont principalement utilisées dans les EHPAD de Bourgogne
Elle peut servir de base de travaib | OO 1 &1 1 Aivket thébapektiqie (LKX)Propre
a chaque établissement
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Méthodologie

Un Comité de pilotagea LPM-EHPAD» a validé la composition@n GT: 3 médecins
coordonnateurs,1 médecin traitant, 2 gériatres, 1 médecin pharmacologuel cadre
infirmier, 1 pharmacien hospalier, IDPEAOI AAE AT 1pAmim#E@EEidsetidudeA O
santé publique
Chaque membre du groupe technique a signé une chartéd @ AAOAT AA AA Al
ABET &i 0800
, 6ET OAOT A AT DPEAQOIAREROTE | ODADAA EG EOFNigARE A OT A
i 5%0" q BoArgogngdcaBuit les travaux.

enAlsaceetle8, 4 Ad%(0!$ AA 1 A OiCEIT 8

, A cOl OPA O8AOO Al T 0O Oi PAOOE AT AETEI AXC
étudiée par rapprt a des référentiels défing en réunion de tavail: les listes de
médicaments inapproprié chez la personne agée (PA) telles que selie Beers, aroche,

Priscus la liste de médicamersta éviter de la revue Prescrides recommandationsde la

haute Autorité de santéHAS, A AAgénde nationa de sécurité du médicamergt des

produits de santdANSM), ainsi quele la Sociétérancaise de Gériatrie et deedntologie

(SFGG). ARG CcO1 OPAOG 11O OI 66AT O AO OAAT 6OO U A6b
OOAT AEAO OO0 1 A AEdaRecosié IDre de géristne ladnisé du point A 6 E
AA 1 8! /4odo0ATxPrévAnk la iatrogénésmédicamenteusechez le sujet agé.

Suite au choix deBCl a retenir pour la liste, le GEgalement proposéesnoms de
spécialités, dosages ébrmes galéniques, a titre indcatif. Gette fois-ci, les critéresde choix
ont été: la forme galénige principalement,le taux de prise en chargainsi quele prix
qguand is pouvakent orienter le choix de spécialités quasi similaires sur les aotitgges Le
4 08 A O&yuideHEdsicomprimés écrasés/outire de gélules réalisé pat UEPB de
| ARSBourgogne.
Nous précisons quia liste des ® 1 AEAT EOi O 1 8A00 PABGSGOABEAOO
outil & disposition des établissements pourl 6 1 1 AAT OAOET 1T AR casAOO b
échéant

Enfin, il apparait pour certaines moléculetes contre-indications CI), interactions
médicamenteuses|il), pOi AAOOET 1 ©p), éfétd ihdddirdblEs K, ainsi que des
particularités surla surveillancebiologique et clinique des mentions particuliéres par
rapport a la fonction rénalgainsi que des remarque8l OO DOAOENOA Po®OO 1 A
réaliser ce travail, 3 référentiels ont étéai$is: les Résumés des Caractéristiques dodRit
(RCP) de chaque DG#, duide des IM de la revue PrescrireA | EOA ArfssapsideE 1 O AA

juin 2005« Prévenir la iatrogénese médicamenteuse chez le sujetage

Y1 AT 1T OEA$uble faifyiel césarddafidns correspondent & certaines
mentions que le G jugé utile de rappeler aux médecins et pharmaciposr la pratique
courante en EHPADHIesT 8 A @1 T 17 O A pradessibrihals dé datréle consulter si
besoinles RCP
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C i1 A @ plegiiption en gériatrie

1., 8AT OAT A1 A PROVOO A ER GARY TAAMAT EO 80 O0OA OAOPAAOD
du patient.

2. #1711 AyOOA 1 6ATOAT AT A AAO OOAEOAI AT 60 Al
méme principe actif soud E &1 OAT OAO &1 Oi AO CAIT 1T ENOAOS

3. Hiérarchiser les pathologies et leuraitements respectifs

4. Lors de la prescription

U Penser a intégrer les approches non pharmacologiques
U Prescrire le médicament appropriéecul sur son utilisation, tolérance, efficacité
Privilégier les schémas thérapeutiques simples
Vérifier lafonction rénale du patient et adaptation si nécessaire de la posologle
Commencer par des doses plus faible® AEOOOAO OAITT 1T A O
chez le patient
Limiter les associations fixes ktsnouvelles molécules

U Préférer les molécules a demie courte

u
u
i
u

c:

5. Toujours considérer un nouveau symptébme comme possible effet indésirable
induit par le médicamenbu par une interaction médicamenteuse
bEviter les «cascades médicamenteuses

6. 00i OAT EO 1 éntnipliqéa fe pdiighi dank son traitemenexplication du

OOAEOA|A|OH I AEAAOEAEO Oi OEAEOiI Oh OOEOEON

7.27 1 OAl OAO Oi ¢cOI ET OAT AT O Intd énitelrie Gebénéfibed A E A A
risqueindividuel.

= £ 9~ 9~ o~ or

MEviterl & A A A O id€3 imAd@adtrierits afil des années

8. Pour les patients traité par AVK, ne pas oublier que de maniere générale tout
événement clinique, modification thérapeutique ouenvironnementale peut
DAOOOOA AhoonttoeQ ARBOISAET AA 18).2 AAT O AAOG O
surou sousdosage.

9. En cas de canicule mais aussi de fievre38T=C) h pharmacocinétique des

dispositifs transdermigas peut étre modifiée en raisoAd OT A AOD (;I AT OAQEI
vasodilatation sousutanéeAO AT T A 8 O0OOA U 1871 OECET.A A8 Ol
, 6 EUD A Oéstehale@e&ntOIOOAADPOEAT A ABAT opakch& O O1
donc un souslosage

10.Déclarer au Centre Régional de Pharmacovigilance (CRPV) tout effet indésirable
OOOPAAOT AB000A A U O1 117 AEAAI KBercasAT 1T O ¢
AA OOOAT OACAh AA 171 OOOACAh ABGAAOO AO ABAO
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#1117 AT O 06 AteBsdan®wike@tabliskement?

1. Communiquersur le projet

Il est important que tous les professionnels de saht®@ A Oe¢ AT O A AT Goidnitait OAAT E
iTETO ATTOEi O U O1T A OiOTETT AA POV OAT OAQEIT 1

i i OETATTT CEA PI OGO 1611 AAT OAOGETT AO 1 EOOAODS

2. Réalisation devotre livret thérapeutique

Il est conseillé de réunim groupe pluridisciplinaire comprenant au moins un représentant
de chage corps de professionnels de santénédecin traitant, infirmier et pharmacien,
AEOECi DHPAO T A 17 AAAET Ai T OATT1 AOAOO AA 1487 OA

U Dans un premier tempd faudrasélectionner les DCI retenues pour votre
livret: pour celaconfronterla LPMEHPADaux prescriptiondréguemment
retrouvées dans votrei OAAT EOOAT AT Oh AO OGB8ET OAOQOI
observées en ayant au préalaldéfini avec le groupe des critéres de choix
ATiTT A 1TA 3-2h 1AOEGAAOAA OO 1 BICIOKDIEDH
OPbi AEEAEAEOT AAO Oi OEAAT OO AA O OOA i OA

U Puisle groupe devraélectionner une oueb spécialités pour chaque D€h
ayant au préalableléfini avec le groupe vos critéres de choixcodt, forme

. = .~ oA N

PEAOOEOOAA U AAT POAO Al DPORDANT Add AGHO A
nouveauA@T A A1 AEOET T U DOAgodpeA AOAA | o

Qu
T
—_

~ = s o~ e -

De facon & informetes autresprofessionnelsA A OAT Oi NOE 1 8AO0OBAEAT O
groupe de travaimmis en place ds comptegendus de chaque réunion pourro@tre envoygs
a tous leprofessionnels de santé intervenaAtAT O 1 67 ©AAT EOOAIT Al

3. Diffusion du livret
Une guniondevra ensuite étréd T T AOEOA O11 A0 AIEGOAGEHAEA TAMA 1 81
pour présenter le livret etainsile validerAOAA 1 8 AT OAT AT A AAO DPOIT £A
intervenant AAT O 1 67 Odesane®AARAATDA Oi A Ole féréntierHE AE A1 E C
DOAOAOCEDOEI 1T dekaniedi OAAI EOOAT AT O
Pour optimiser son utilisation le livret doit étreintégré au logiciel de prescription® 8 E |
existe.

4. Evolution du livret
, 071 OI'1 OOETT AAO 11 AE &SI QO ATORA OOAEDOBEGH T &
une mise a jour périodique et une révision compléte au moins annuelle.
La prescription hordivret est bien entendu possible et parfois nécessaire. Leetrat en
analyser le bilan peuld OOA O1 11T UMbl Ok3d AENIORT AAO® 1 8 AAADC
liste.
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Notice - Légende

Notice:

La LPMEHPAD est présentée par intitulé de chapitre de la classification ATC (Arguemi
Thérapeutique et Chimique)Au total, 177 DCI ont été retenue, réparties el? classes
anatomiques.

Pour vous repérer dans une classe anatomique, des couleurs ont été choisies pour
différencier les différents niveaux

Sousclasse thérapeutique
Sousclasse chimique
Pour chaque classenatomique, les informations suivantes sont réparties dans 6 colonnes

1% colonne : Dénomination Commune Internationale..

2°™ colonne: Spécialité de référence- dénomination commerciale. Pour rappel les
OPi AEAT EOi O 161 1 Omaidr©exiiadsiive.i AT OET T 11 A0 AA
3°M® colonne : Dosages.

4°™ colonne: Formes galéniques Les spécialités sont déclinées sous plusieurs formes
galéniques administrables par voie orédesque cela est possible.

5°™ colonne: Cl, IM, PE, IR insister sur certaines aire-indications, interactions

i T AEAAT AT OAOOAOGKh  mdptdidh0Eronttion réha@ed | D1 T E

6™ colonne:Si i AAOET 1T ABET &£ Oi AGEIiT O OOEI A0S

Légende:

@ Contre-indications

& Interactions médicamenteuses

e 001 AKAGOEIT O ABAIBITE

ﬁ 2AT AONOAOG A1 AAO ABET OOAZEOAT AA Oi 1Al A

Remarque générale sur la liste

, A Al AGOA AAOG AT GET i1 Pl AGENOAOGh EIi i1 OTT Ai DOA
traitementsOAT T OAT O A8O0T A DPOAOGAOCEDOKET AO AROAKION A @ OIF
vocation a étre modifiées ni substituégsr un équivalent thérapeutique en EHPAB,GT

T8A PDAO Oi OEAEOi POl pi OAO o1 A $#)
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