
NORBERT,
  58 ANS,     SE DEMANDE SOUVENT

   COMMENT ADAPTER
SON QUOTIDIEN POUR MIEUX
  MAÎTRISER SON DIABÈTE.

Parlez-en avec vos 
professionnels de santé.

MIEUX VIVRE AVEC
UNE MALADIE CHRONIQUE, 
ÇA S’APPREND !
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HUGO,
22 ANS,   CHERCHE TOUJOURS  

 DES SOLUTIONS POUR
DAVANTAGE FAIRE FACE
À SA MALADIE
  PSYCHIQUE.

Parlez-en avec vos 
professionnels de santé.

MIEUX VIVRE AVEC
UNE MALADIE CHRONIQUE, 
ÇA S’APPREND !
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MÉLISSA,
34 ANS,

SE QUESTIONNE SUR LA FAÇON
   DE MIEUX GÉRER SON POIDS.

Parlez-en avec vos 
professionnels de santé.

MIEUX VIVRE AVEC
UNE MALADIE CHRONIQUE, 
ÇA S’APPREND !
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MARIA, 69 ANS,
S’INTERROGE RÉGULIÈREMENT   
POUR MIEUX PRENDRE SOIN    

DE SON CŒUR.    

Parlez-en avec vos 
professionnels de santé.

MIEUX VIVRE AVEC
UNE MALADIE CHRONIQUE, 
ÇA S’APPREND !
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