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Bourgogne-

« En plein centre de la France, notre territoire est au carrefour

de trois grandes régions. Nous sommes proches de tout.

Une situation qui autorise toutes les envies d’escapades.

Par la route ou le rail, il n’y a qu‘a choisir sa destination.

De plus, loin des bouchons interminables et des foules

compactes, chacun peut imaginer son foyer idéal pour
vivre, grandir et travailler.

Dans le Val de Loire Nivernais, nous faisons rimer
environnement privilégié, patrimoine, gastronomie
et nature omniprésente (bords de Loire, vignes,
prairie, foréts...) avec un cadre de vie moderne et sans
compromis. Ses habitants chaleureux et ses acteurs
locaux dynamiques sauront vous accueillir
en vous proposant du « sur mesure ».
lls cultivent un accueil structuré des
nouveaux habitants ; et plus encore
(le petit canada) dans le domaine du médical. Nous
Nature et escapade a sommes un des territoires ou les
proximité. i représentants des organismes
' qui gravitent autour de la santé
(ARS, CPAM, les professionnels
et les élus) s‘engagent ensemble
activement a vous accueillir et a
vous faciliter ainsi vos démarches
professionnelles et personnelles en amont
de votre arrivée. Posez vos valises, nous nous

occupons du reste ».
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Festivals, concerts, compétitions sportives (USON),
sport automobile (circuit de Nevers-Magny-Cours),
la vie culturelle et sportive bouillonne avec de
nombreux événements festifs tout au long de
I'année et se distingue par son patrimoine
d’exception.
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Le Pays et I’ARS en lien avec
les partenaires territoriaux
signeront en 2025 une
nouvelle version du Contrat
Local de Santé.

Que vous soyez étudiants en santé
ou conjoint de ces professions,

le Pays accueille et accompagne
tous les professionnels de santé
de I'externat a l'installation.
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Aprés des études de médecine a Clermont-Ferrand et une premiére '
expérience dans le Cantal, Séverine Garin-Beauvais décide de revenir
s’installer il y a 10 ans sur ses terres d’origine a Pougny (58) ou elle

exerce en libéral au sein d’'une MSP multi-sites Cosne-Cours-sur-

Loire, Donzy, Pougny, Pouilly-sur-Loire et Alligny-Cosne.

« C’était la concordance de plusieurs éléments. Mes jumeaux
étaient petits et mes parents pouvaient les garder ; il y avait un
plus grand besoin de médecins a ce moment-la dans la Niévre ».

Son exercice en milieu rural lui permet d’avoir une
véritable richesse dans sa pratique de la médecine :

« J'effectue des visites médicales pour les pompiers.
Au cabinet, je fais de la gynécologie, de I'ECG

(électrocardiogramme) et jai un appareil
d’échographie. Je fais partie du Réseau de
Prévention et Prise en charge de [|’Obésité
Pédiatrique (REPPOP) et accueille aussi des
internes en stage ».

Fiere de son territoire, elle prend plaisir a
déconstruire le mythe du désert médical : « Dés

qu’on dit désert méme si c’est suivi par médical, I'idée
qu’on a, c’est quelque chose de vide. Alors qu’en fait c’est

un monde ou il y a plein de chose a faire, a voir et a vivre ».

Cette vie a de nombreux avantages : les temps de trajets plus
courts notamment et les interconnexions faciles a faire entre tous.
Eternelle optimiste, elle invite les internes et jeunes médecins qui « ont des
peurs » sur l'exercice rural « a venir voir comment ¢a se passe ici ! »
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par mois contre 2 310 € a Paris
pour un appartement de 70 m2.

Kévin GUEYDAN

Audrey JAVIER
Chefs de projets santé
03 86 2120 69

contact@valdeloirenivernais.fr
www.valdeloirenivernais.fr

recrutent sur le territoire. sur le territoire.




