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A 42 ans, Cécile Redares a déja un beau parcours derriére
elle. Apres des études de médecine a Besangon ou elle
obtient a la fois le titre de médecin gériatre et de médecin

= AR 1 généraliste, elle se spécialise en 2013 en oncogériatrie a

S 7 Al [},  Paris-Sorbonne.

2 Les portes du CHU de Besangon s’ouvrent a elle, mais

AEROPORT elle recherche déja la proximité et le contact avec ses

' S RGLDISES B::::%'-‘,T gT + :AI"SES'MULHOUSE' patients. Apres trois années passées a I’hopital de Belfort,

SeDaESS o+ SUIS c’est a Lure qu’elle pose finalement son stéthoscope. Elle y
Territoire de Acces aux . ez 1y 2] N o

SEey développera I'unité d’oncogériatrie et I’h6pital de jour sur

roximité aux i _ randes villes )
F:nultiplgs 2. guropéennes. les sites de Lure et Vesoul.
e = 9,

services
En 2022, Cécile retourne a la médecine
générale. Aprés une période en salariat, elle
s'installe a son compte en octobre 2023 et
ne regrette pas ce choix : « Bien entourée, il
est possible de ne faire que du médical, d‘avoir
une activité ultra-variée et de prendre en compte
I’'humain. » Le lien ville/hépital est favorisé par la
proximité avec les services hospitaliers et permet un
gain en qualité de soins et une fluidité dans le parcours de
ses patients. « On a la qualité de vie de la campagne, a proximité
de I’hépital. »
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De multiples possibilités
d’exercices (libéral, salarié,
mixte, isolé ou coordonné).

8 ‘“\O.{&

Des services, des équipements,
de la nature et des liens
interpersonnels facilités.

Accompagnements
personnalisés des étudiants
en santé et des professionnels
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de santé.
REPUBLIQUE or Sare ayS Y’»\
FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé . “Vorors des Vosges Sadnoises

liz'berte'
Egalité Bourgogne-
Fraternité Franche-Comté
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Haute-Saone

Manon Wirth, jeune médecin généraliste installée depuis
septembre 2023 a Vavuvillers, ne regrette pas du tout son choix
d’exercer en milieu rural.

Aprés des études a Nancy, son internat a Strasbourg, Manon
remplace pendant quatre ans en zone périurbaine alsacienne.

L'opportunité de venir s’installer a proximité du village ou elle
passait ses vacances enfant, répond a son projet de vie et a son envie
d’exercer en milieu rural.

Pas question pour autant d’étre isolée. Elle travaille dans le cabinet avec une

consceur, peut s'appuyer sur son assistant médical et les professionnels de santé
de la commune se sont constitués en MSP. Manon a trouvé son rythme de

croisiére pour ne pas se laisser déborder et profiter de sa famille.

Manon se sent plus médecin de famille que médecin traitant. «

En milieu rural, le lien avec les patients est tellement différent.

Ils sont plus respectueux et plus sympathiques. » Elle se sent

valorisée, utile et bénéficie de lareconnaissance des patients...
Son exercice est varié, elle pratique de nombreux actes et
traite une diversité de pathologies.

Son conseil aux étudiants en santé : « Venez en stage, voir ce
qu’est l’exercice en milieu rural pour pouvoir choisir. Il ne faut pas
hésiter a s’éloigner de la ville pendant quelques mois pour se rendre
compte de la richesse du rural. »

Charline COUTHERUT
Chargée de mission santé
038430101

sante@pays-vosges-saonoises.fr
WWW.pays-vosges-saonoises.fr

temps moyen
et 3 Centres des déplacements

domicile-travail.
(ESP, MSP, Centre de
santé) et 2 CPTS.

Hospitaliers a moins
de 30 minutes.




