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8355 décès en 2017

Epidémiologie du suicide



Avec 475 décès dans l’année en 2015 le 
suicide constitue 1,7 % des décès de la 
région et est à l’origine d’environ 4 300

hospitalisations par an (données de 
2017)

Bourgogne Franche-Comté

• taux supérieurs à la moyenne nationale, tant pour les 
décès par suicide de 18,5 pour 100 000 habitants en 2015 

• contraste entre départements :
• Haute-Saône, 2,5 fois > à la Côte-d’Or 

13/09/2021

Ecart des taux régionaux de mortalité par suicide standardisés* sur l’âge (pour 100 
000 habitants) par rapport à la France entière, 2015

Sources BSP 2019 

Taux national



Suicide et PA

• Les taux de suicides s’élèvent considérablement à mesure 
que l’âge augmente, mais différemment selon les sexes.

• 55-74 ans : 18,1 
• > 75 ans 33,3 pour 100 000 habitants 
• 25-54 ans : 15,4 

• En 2016, 32 % des suicides ont concerné 
des personnes âgées de plus de 65 ans, ce 
qui représente près de 2 700 personnes.

Source : L’Observatoire-Place de la santé sur la santé mentale de la Mutualité Française, 
CépiDc-Inserm.

http://www.cepidc.inserm.fr/


Le suicide des 
personnes 

âgées est-il un 
suicide 

différent ?

• Le taux de suicide augmente entre 65 et 75 ans 
– 31 pour 100 000 
– 6 fois plus d’hommes !!! 

• 2 702 personnes âgées de 65 ans ou plus décèdent par suicide en 
moyenne par an en France (CépiDc-Inserm 2017)

• Le ra5o TS/suicide réussi est proche de 1 
– Chez les hommes, à parNr de 65 ans, praNquement toute 

tentaNve de suicide abouNt : une mort pour 1,2 tentaNves.
– Pour les femmes le rapport est d’un suicide avéré pour 3 

tentaNves. 

• Les paDents consultent avant de se suicider :
– 75% des P.A. qui commeGent un suicide ont consulté leur médecin dans le mois qui précède 

leur mort. 

http://www.cepidc.inserm.fr/


Qu’est ce 
que la crise 
suicidaire ?

Module sentinelle © Charles-Edouard Notredame et Pierre Grandgenèvre, 2018



Risque suicidaire
chez le sujet âgé́



Comment 
repérer?

www.espace-seniors.be
www.lesuicide.be



Les ressources en région 
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Régional 

PSA



Centre 
Ressource 

Régional PSA 
BFC

• 2 missions prioritaires :
– Consultation dédiée suicidologie 

PA
– Equipe mobile mixte prévention 

suicide PA : EMPSPA



EMPSPA
Nos objectifs :
• Intervenir le plus tôt possible afin d’éviter les 

passages à l’acte suicidaire ou prévenir la 
récidive et éviter les hospitalisations non 
adaptées et les passages aux urgences non 
programmés

• Former les professionnels



EMPSPA
en lien avec les autres 

dispositifs

Les formations en BFC 





Les autres 
ressources en 

région 

Les formaAons 



Points clés
• La fréquence du suicide augmente avec l’âge
• Le risque est sous-esLmé dans ceMe tranche  d’âge
• La dépression est la principale cause: il faut la dépister
• poser des quesLons directes sur les idées de suicide 

– Il faut insister sur leur caractère pathologique et sur 
l’efficacité des possibilités thérapeuLques

• SE FORMER
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