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Pour votre santé

Des formations en tabacologie proposées aux professionnels de santé.
La Haute-Saodne et le Jura c’est parti !!

Le Tabac... 1° cause de mortalité évitable en France.
L’association Tab’agir se mobilise encore et toujours !

Les 28 et 29 novembre a Dole : 30 professionnels de santé libéraux du Jura et de la Haute-Sadne ont
choisi de se former a la tabacologie en intégrant une formation proposée par I’association Tab’agir.

Ces professionnels, dés le mois de décembre, pourront proposer a leurs patients des consultations d’aide a
I'arrét du tabac au sein de leurs cabinets.

Selon les recommandations de la Haute Autorité de Santé, le patient suivi par « un professionnel Tab’agir »
(médecins, sages-femmes, infirmiéres) pourra aussi bénéficier de :
- 4 consultations* offertes auprés d’un(e) psychologue pour la dépendance gestuelle et
comportementale,
- 4 consultations* aupres d’un(e) diététicien(ne) si besoin.

*Consultations financées par I’Agence Régionale de Santé BFC.
Tab’agir :

C’est 230 professionnels actifs en Bourgogne, 100 a venir d’ici fin 2020 en Franche-Comté... Un
accompagnement personnalisé qui augmente les chances de réussite pour les patients qui ont décidé
d’arréter de fumer.
Tab’agir c’est aussi un numéro unique régional : 03.86.52.33.12.
Une équipe a I’écoute des patients et des professionnels de santé.

A trés bientot, I'équipe Tab’agir.

@ D Agence Régionale de Santé
Bourgogne-
Franche-Comté
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