
PAERPA , ce peut être aussi, selon le lieu : 
des dispositifs complémentaires pour prévenir la perte d’autonomie 
comme la conciliation médicamenteuse, la visite d’infirmière au domicile 
en sortie d’hospitalisation, l’hébergement temporaire, l’expertise 
gériatrique,… 

Pour plus d’information et connaître l’ensemble des solutions 
apportées par PAERPA, vous pouvez contacter : 

la Coordination Territoriale d’Appui (CTA)

03 86 21 70 91
Courriel : secretariat@paerpa58.com
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Plan Personnalisé de Santé

PRÉVENIR LA PERTE D’AUTONOMIE

  

Un interlocuteur 
de proximité 

03 86 21 70 91
courriel :

secretariat@paerpa58.com 

 Coordination et 
mobilisation de tous 
pour accompagner 
les personnes de 
75 ans et plus
en risque de perte

d’autonomie
P A E R P A *   

* Personne Agée en Risque de Perte d’Autonomie 

je suis
infirmier(re)

Facteurs de risque majeurs 
de perte d’autonomie

➜ Dépression 
➜ Dénutrition 
➜ Iatrogénie 
     médicamenteuse 
➜ Chutes  



OBJECTIFS 

 
➜ Sécuriser le « bien-vivre » à domicile
➜ Diminuer les hospitalisations évitables 
➜ Sécuriser les sorties d’hospitalisation 
➜ Éviter les ré hospitalisations et les points de rupture 
    dans les parcours   

Tous les professionnels de santé,
les structures médico-sociales,
les service des soins à domicile (SSIAD,HAD…),
les services d’aide à domicile,
les travailleurs sociaux.

La Coordination Clinique de Proximité : une force 

La Coordination Territoriale d'Appui : un atout 

➜ Informe et oriente vers les ressources du territoire
➜ Fait le lien entre le repérage, le médecin traitant et les autres professionnels
➜ Facilite le recours aux évaluations et aux expertises gérontologiques
➜ Accompagne  la réalisation des actions nécessaires     

Les outls numériques : une sécurisation 
Des Outils Informatiques supports mis à disposition pour améliorer le parcours :

➜ Plateforme collaborative PPS : pour faciliter l’élaboration, le suivi et le partage du plan 
    personnalisé de santé
➜ La Messagerie Sécurisée Santé : pour échanger des données de santé à caractère 
    personnel en toute sécurité
➜ La télémédecine (dermatologie, cardiologie et gériatrie) : pour faciliter l’accès à des soins 
    de spécialité
➜ Le ROR (Répertoire Opérationnel des Ressources) : pour avoir une connaissance 
    de l’offre sanitaire, médico-sociale et sociale régionale existante
➜ L’outil Via Trajectoire : faciliter l’orientation des patients vers les structures et services  
    adaptés (MCO, USLD, HAD, EHPAD, EHPA…)    

Le PARCOURS DE SANTé des plus de 75 ans Les avantages

2 GRANDES ÉTAPES

Le repérage des risques 
de la perte d’autonomie

L’élaboration des Plans 
Personnalisés de santé  

Repèrent
Agissent 
Se coordonnent   

● Le médecin 
  traitant
● L’infirmier
● Le pharmacien 
● Le kiné,
● Les autres 
  professionnels 
  de santé     

Formalise
Facilite
Renforce 
Optmise    

la coordination 
des professionnels 
de proximité 

Renforce et fuidifie 
les liens avec l’hôpital 
et les structures 
médico-sociales 

Prise en charge et accompagnement global médical, 
psychologique et social, axés sur les risques

➜ Un maintien à domicile conforté 
➜ Des conseils et soutiens dans les démarches 
    et les actions au domicile  
➜ Une coordination renforcée 
➜ Des médicaments mieux utlisés par les PA 
➜ Une hospitalisation mieux préparée 
➜ Des passages aux urgences évités 
➜ Une sortie d’hôpital sécurisée au domicile 
➜ La qualité de prise en soins  

➜ Valorisation de la concertation pluridisciplinaire 
➜ Formalisation et facilitation du suivi et des évaluations 
    avec l’outil informatique sécurisé 
➜ Connaissance approfondie des ressources territoriales 
➜ Prise en considération du temps utlisé en CCP 
    par une rémunération spécifique 
➜ Décision, priorisation 

Je suis là pour 
vous aider et faciliter

vos démarches

je vous assure
du temps de
coordination 

J’interviens en appui,
et facilite l’élaboration 

et la mise en œuvre
des Plans 

Personnalisés 
de Santé 

}

PAERPA, ce n’est pas un dispositif 
supplémentaire dans le paysage des aides et services 
de proximité, ni l’additon des propositions de chacun, 
c’est une coordination pluridisciplinaire renforcée au service 
des professionnels et des personnes âgées.   

Coordination pluriprofessionnelle des actions
sous la responsabilité du médecin traitant 

 je suis infirmier(re)

à la ville ou à la campagne

Je viens pour
votre prise de sang

trimestrielle.
Êtes-vous à jeun ? 

Ahh non
j’ai pris des médicaments

avec mon café.
Mais je ne les prends

pas tous et pas à midi…
Y’en trop 

et çà me coupe
l’appétit. 

Je vous avais oubliée.
Je vais devoir tout noter,
c’est terrible de perdre

la notion du temps. 

Je suis tellement
fatiguée que je perds
l’équilibre en début

d’après-midi 
ces jours-ci…

Il faut en parler
à votre médecin. 

Non non non,
s’il me trouve

quelque-chose…
Il va vouloir
que j’aille

à l’hopital... 

...Et alors c’est 
la fin de tout. 

…Après je devrais
aller en Maison.
…Surtout pas. 

...JAMAIS.

Ma tournée
est très chargée
en ce moment. 

Il faut pallier
une perte

d’autonomie. 

j’appelle la coordination d’appui
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