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Fiche thématique – Soins écoresponsables 
 
Préambule/ angle de la fiche : Cette fiche s’adresse aux porteurs de projets territoriaux : collectivités, animateurs de CLS/PAT, 
PETR, coordinateurs de CPTS et MSP, associations, acteurs de l’environnement et de l’aménagement, ... Sans entrer dans un 
détail trop technique, elle propose un cadre de compréhension des soins écoresponsables articulés à l’approche “Une seule 
santé”, et fournit des pistes concrètes pour la structuration de projets territoriaux. La fiche articule volontairement qualité et 
sécurité des soins ; réduction de l’impact environnemental des soins ; prévention et promotion de la santé ; coopérations 
multi-acteurs et santé communautaire. 
 
Renvois utiles vers les autres fiches : 
• Fiche « Bien-être, santé mentale et bénéfices du dehors » : focus sur les liens entre contact avec la nature, lien social, 

bien être et santé mentale. 
• Fiche « Qualité des milieux de vie » : permet d’approfondir la prise en compte et la préservation de la qualité des milieux 

de vie (air, eau, sols, milieux intérieurs/extérieurs) dans les projets. 
• Fiche « Alimentation saine et durable » : complète la fiche soins écoresponsables en abordant l’alimentation comme un 

déterminant majeur de santé et de prévention, agissant en amont du soin. Elle montre comment des systèmes alimentaires 
locaux, durables et équitables contribuent à réduire les maladies chroniques, les expositions environnementales et la 
pression sur les systèmes de soins, dans une logique « Une Seule Santé ». 

 
 

1. Définition des soins écoresponsables et lien avec l’approche Une seule santé 

Les soins écoresponsables, ou « écosoins », visent à offrir une prise en charge de qualité, sécurisée et pertinente, 
tout en réduisant l’impact environnemental. Ces pratiques incluent des dimensions économiques et sociales, et 
concernent autant la pratique de soin que l’organisation du soin, que ce soit en ville, en établissement ou en 
structure médico-sociale. 

[Soins écoresponsables : une nouvelle approche de la pertinence des soins - Ministère de la Santé, de la Famille, de l'Autonomie et des 
Personnes handicapées] 

L’écoresponsabilité des soins croise étroitement la santé environnementale, entendue comme l’ensemble des 
actions visant à prévenir, contrôler et réduire les facteurs environnementaux susceptibles d’affecter la santé 
humaine (pollutions chimiques, qualité de l’air intérieur, expositions précoces, perturbateurs endocriniens, etc.).  

En associant écoconception des soins et santé environnementale, la démarche de santé écoresponsable devient un 
outil de prévention primaire, contribuant à créer des milieux de vie favorables à la santé et à réduire les expositions 
évitables.  

Dans cette fiche, nous chercherons à aller encore plus loin, en rapprochant la démarche de santé écoresponsable 
de l’approche « Une Seule Santé ». Le concept « Une seule santé » reconnait l’interdépendance entre la santé 
humaine, la santé animale et la santé des écosystèmes. Ainsi, une démarche de santé écoresponsable intégrant 
l’approche « Une seule santé » pourrait se résumer comme tel :  

- Faire du soin un levier de prévention et de promotion de la santé : privilégier la sobriété et la pertinence 
des soins pour réduire l’impact environnemental, tout en favorisant des comportements bénéfiques à la 
santé et en renforçant le pouvoir d’agir des patients, 

- Articuler écoconception des soins, promotion de la santé, santé interdisciplinaire et communautaire, 
dans une logique systémique, 

- Agir à l’échelle du territoire en favorisant les coopérations entre les acteurs (intercommunalités, 
professionnels de santé, vétérinaires, éducateurs environnement, maraîchers ...), à travers des projets 
concrets, 

- Rechercher des co-bénéfices entre la santé des écosystèmes, des animaux et des humains, en considérant 
le vivant non seulement comme à préserver, mais aussi comme partenaire et médiateur de soin (santé-
forêt, jardins thérapeutiques, médiation animale,…). 
 
 

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
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2. Le cadre stratégique et les repères opérationnels 
Les soins écoresponsables s’inscrivent aujourd’hui dans un cadre stratégique national et régional structurant. Pour 
les porteurs de projets territoriaux, l’enjeu n’est pas d’en maîtriser l’ensemble des textes, mais de s’appuyer sur 
ces cadres pour légitimer, orienter et renforcer des actions locales, dans une logique « Une Seule Santé ». 

Orientations nationales : 

Au niveau national, plusieurs cadres convergent vers une évolution des pratiques de soins intégrant qualité, 
pertinence, prévention et réduction des impacts environnementaux : 

La Feuille de route gouvernementale - Planification écologique du système de santé, 
élaborée par le Comité de pilotage de la planification écologique pour le secteur sanitaire et 
médico-social et publiée en décembre 2023, apporte des orientations autour de 8 axes 
thématiques, dont les soins écoresponsables1. Une version mise à jour de cette feuille de route 
est attendue pour le printemps 2026. 

Le Ministère chargé de la santé propose également quelques repères relatifs aux soins 
écoresponsables sur son site internet .  
 
L’Assurance maladie a publié en avril 2025 un Schéma directeur de la transition écologique 

de l’Assurance Maladie 2024-20272.  
 
Le nouveau référentiel de la certification de la Haute Autorité de santé (HAS) intègre désormais l’évaluation de la 
démarche de soins écoresponsables.  
  
Cadres régionaux et locaux pouvant servir de points d’appui : 

À l’échelle régionale et territoriale, ces orientations trouvent des relais opérationnels : 
• le Plan régional santé environnement (PRSE 4) inscrit explicitement l’approche « Une Seule Santé » comme 

cadre transversal ; 
• les dynamiques portées par les CLS, CPTS et MSP constituent des espaces privilégiés pour agir sur la 

pertinence des soins, la prévention et la coordination entre acteurs ; 
• le réseau RESET, animé par  le Pôle énergie Bourgogne-Franche-Comté, 

le RéQua et Bio Bourgogne-Franche-Comté, propose un programme de 
travail en matière de planification écologique, basé sur les priorités 
identifiées par les établissements de santé et médico-sociaux de la région : 
https://www.reset-bfc.fr/  

 
L’Assurance Maladie propose : 

- des financements pour la mise en œuvre d’actions dans le cadre des missions socles et/ou optionnelles à 
travers les Accords conventionnels interprofessionnels (ACI) pour les CPTS ; 

- une rémunération via un indicateur « optionnel » pour valoriser l’engagement des Centres de santé en 
faveur de la santé environnementale, via l’Accord national des centres de santé. 
 

 
1 Planification écologique du système de santé. Feuille de route. Paris : Ministère délégué chargé de l’organisation territoriale et des 
professions de santé, 2023, 38 p. En ligne : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_pess.pdf 
 
2 Transition action ! Schéma directeur de la transition écologique 2024 > 2027. Paris : Assurance maladie, 2025, 60 p. En ligne : 
https://www.assurance-
maladie.ameli.fr/sites/default/files/Transition%20Action%20%21%20Sch%C3%A9ma%20directeur%20de%20la%20transition%20%C3%A9c
ologique%20de%20l%27Assurance%20Maladie%20-%20Avril%202025.pdf 
 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_pess.pdf
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://www.pole-energie-bfc.fr/
https://www.requa.fr/
https://biobfc.org/
https://www.reset-bfc.fr/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_pess.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/Transition%20Action%20%21%20Sch%C3%A9ma%20directeur%20de%20la%20transition%20%C3%A9cologique%20de%20l%27Assurance%20Maladie%20-%20Avril%202025.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/Transition%20Action%20%21%20Sch%C3%A9ma%20directeur%20de%20la%20transition%20%C3%A9cologique%20de%20l%27Assurance%20Maladie%20-%20Avril%202025.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/Transition%20Action%20%21%20Sch%C3%A9ma%20directeur%20de%20la%20transition%20%C3%A9cologique%20de%20l%27Assurance%20Maladie%20-%20Avril%202025.pdf


Fiche thématique – Soins écoresponsables 
 
Repères opérationnels : 
 
Pour dépasser une approche strictement technique ou carbone, les projets chercheront à respecter quelques 
principes structurants : 

- Décloisonner les secteurs : associer dès l’amont les acteurs de la santé, de l’environnement, des 
collectivités, de l’aménagement, de l’agriculture, du social et les usagers. 

- S’ancrer dans les dynamiques locales existantes (CLS, PAT, CPTS, MSP …), partir des priorités locales, des 
dynamiques en cours. 

- Viser des co-bénéfices visibles pour les trois santés (humaine, animale, écosystèmes). 
- Transformer le soin en levier de prévention et de santé communautaire : renforcer le rôle des 

professionnels de santé dans l’information, la prévention, l’orientation et développer des coopérations 
avec les collectivités, les acteurs de l’environnement, les usagers… 

- Avancer de manière progressive, compatible avec les contraintes des acteurs de terrain. 
 

3. Exemples d’applications concrètes  

Les exemples ci-dessous illustrent comment les soins écoresponsables peuvent devenir des projets de territoire, 
associant acteurs du soin, collectivités, environnement et usagers. 
 
 
Centre de santé communautaire et planétaire Le Jardin à Bron (Auvergne-Rhône-Alpes)  
 
Le jardin est un centre de santé associatif situé à Bron, dans la périphérie de Lyon. L’équipe, composée de 
professionnels et d’usagers bénévoles, a pour objectifs de :  

- Prendre en compte les inégalités sociales et environnementales de 
santé avec une attention particulière aux publics fragiles, et aux personnes 
en situation de précarité, « aller vers ». 

- Développer une approche de santé communautaire : démédicalisation du 
soin (transdisciplinarité, décloisonnement de l’équipe), renforcement du 
pouvoir d’agir des usagers qui sont invités à participer activement (ateliers 
de soins collectifs, ateliers de promotion de la santé), mobilisation des 
ressources locales. 

- Intégrer une dimension santé planétaire / écologie dans les pratiques : 
prescriptions « non médicamenteuses », réduction des déchets, prise en 
compte de l’environnement dans la santé, mobilité douce des salariés, 
séances de sport adapté… 

 
Projet GB-RAMUSS : Grand-Besançon, mobiliser contre la Résistance aux anti-microbiens dans une 
approche « Une Seule Santé » (Doubs) 
 
Ce projet, lancé en janvier 2025 et porté par la CPTS CaPAciTéS Besançon et Métropole, implique de nombreux 
partenaires issus des différents secteurs :  Centre régional d’antibiothérapie, Ville de Besançon et Grand Besançon 
Métropole, Promotion Santé BFC, Maison des sciences de l’homme et de l’environnement (MSHE) et Laboratoire 
CIMEOS, Ordre régional des vétérinaires, Graine BFC et ARS.  
 

Pour en savoir plus : 
Vidéo présentation du 

Centre de Santé Le Jardin 
- 5 min 40 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NvSuS4nOZwo
https://www.youtube.com/watch?v=NvSuS4nOZwo
https://www.youtube.com/watch?v=NvSuS4nOZwo
https://www.youtube.com/watch?v=NvSuS4nOZwo
https://www.youtube.com/watch?v=NvSuS4nOZwo
https://www.youtube.com/watch?v=NvSuS4nOZwo
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L’objectif principal est d’expérimenter une intervention visant à 
sensibiliser et mobiliser les professionnels de santé humaine, 
animale et le grand public (notamment les propriétaires 
d’animaux de compagnie) vis-à-vis de la résistance aux 
antimicrobiens, avec une approche « Une seule santé ». 
 
Le projet comprend plusieurs volets : 
- Revue de la littérature sur les déterminants de l’usage des 

antimicrobiens. 
- Co-construction d’une stratégie de communication 

impliquant les acteurs des 3 santés (humaine, animale et 
écosystèmes) : questionnaires, entretiens et tests d’outils 
auprès des différents publics cibles, sélection et adaptation 
d’outils de sensibilisation destinés à améliorer les pratiques 
et la compréhension du bon usage des antimicrobiens dans 
toutes ces dimensions. 

- Expérimentation de la stratégie sur le territoire du Grand-
Besançon avec plusieurs actions phares (dont la journée 
présentée dans le flyer ci-contre). 

- Évaluation, ajustements et essaimage.  

 
Expérimentation de l’approche clinique “Une seule santé” (Hôpital Nord Franche Comté)   

 
 

Cette action vise à définir et diffuser une approche globale, transversale 
et interdisciplinaire de la santé auprès des professionnels de santé de 
l’HFNC et plus largement de l’ensemble du groupement hospitalier 
territorial (GHT) Nord Franche-Comté et du territoire. 

 

Ses objectifs consistent à : 
- Promouvoir l’approche “Une seule santé” dans l’établissement et sur le territoire : participation active à 

l’acculturation des professionnels de santé (formation continue des professionnels de santé, organisation 
d’évènements, communication interne et externe), l’information du grand public (organisation ou 
participation à des évènements pour promouvoir l’approche), contribution aux actions du Contrat local de 
santé du territoire Nord Franche Comté. 

- Limiter l’impact de la pratique du soin sur l’environnement et la santé animale en intégrant la promotion 
de la santé : développement de l’écoprescription, valorisation des mobilités actives et durables et de 
l’alimentation saine et durable, etc. 

- Prendre en compte les impacts positifs et négatifs de l’environnement et de la santé animale sur la santé 
humaine : faire de l’hôpital un environnement favorable à la santé en limitant l’exposition aux pollutions 
environnementales (perturbateurs endocriniens, qualité de l’air intérieur), préserver la population la plus 
vulnérable (crèche, maternité, etc.), développer les écothérapies (bains de forêts…), participer à la lutte 
antivectorielle et préserver la biodiversité, etc. 

- Faire réseau avec d’autres acteurs et établissements impliqués (à travers le programme RESET notamment) 
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Projet de jardin thérapeutique porté par la MSP de Crêches-Sur-Saône (Saône et Loire) 

Le projet consiste à créer un jardin thérapeutique dans le sud Mâconnais, en collaboration avec les collectivités 
locales du sud Maconnais, le CLS, la CPTS, le CPIE, l’école élémentaire, une résidence autonomie, des maraîchers 
locaux… 
Son objectif principal est de « créer un lieu de vie dynamique au sein de la collectivité pour promouvoir une santé 
globale intégrée (humaine, animale, environnementale) autour d’un jardin thérapeutique ». 
 
Le jardin sera créé sur un terrain mis à disposition par la commune, au 
sein d’une résidence autonomie. Le comité de gestion du jardin 
intègrera des usagers de la MSP et des maraîchers locaux, et visera à 
renforcer la biodiversité locale et la durabilité par une conception 
agroécologique. 
Il sera utilisé comme outil de soins et de réadaptation, intégré au 
parcours de soins pour les patients atteints de pathologies chroniques.  
Des ateliers de jardinage intergénérationnels, ateliers culinaires, 
séances d’art-thérapie et d’éducation à l’environnement permettront 
de favoriser l’activité physique et de promouvoir une alimentation saine, 
ainsi que de sensibiliser aux interactions entre santé humaine, animale 
et écosystémique. 
 
Le projet prévoit également un mois de sensibilisation, avec des ateliers en partenariat avec le CPIE de Bourgogne 
et des professionnels de santé, ainsi que la vente de paniers de fruits et légumes biologiques par des maraîchers 
locaux afin de favoriser une alimentation saine et durable. 
 
 
Prévenir la leptospirose : des savoirs partagés pour des risques maîtrisés (Haute-Saône) 
 

 
Ce projet, intitulé « LEPTOPREV » concerne le territoire 
du Pays Graylois (Haute-Saône).  
Il a débuté en septembre 2025 et est porté par la CPTS 
Croisée Comtoise en partenariat avec le PETR du Pays 
Graylois et plusieurs acteurs territoriaux, dont la MSA de 
Franche-Comté, l’ASEPT BFC et le réseau FREDON.  
Son objectif est d’améliorer la prévention de la 
leptospirose, maladie zoonotique présente sur le 
territoire, à travers une démarche collective et multi-
sectorielle de sensibilisation et de formation.  
Il cible des publics variés : professionnels de santé 
humaine et animale, acteurs du monde agricole et de la 
chasse, élus et agents des collectivités.  
A travers ce projet, les partenaires souhaitent renforcer 
une culture de santé communautaire au sein du territoire 
et expérimenter une méthodologie de travail « Une Seule 
Santé » afin de la transposer, dans le futur, à d’autres 
problématiques de santé sur le territoire. 
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4. Exemples d’indicateurs pouvant être mobilisés 
 
Les indicateurs/descripteurs recueillis dépendent de la finalité du recueil :  
 

- Les indicateurs de suivi de l’action  permettent de rendre compte de la réalisation de celle-ci, en termes 
d’activités réalisées et de public touché. Ils alimentent le bilan de l’action. 
 

- Les indicateurs d’évaluation  répondent à des objectifs d’évaluation déterminés par l’équipe projet en 
concertation avec les financeurs a minima. La démarche évaluative va plus loin qu’un suivi de projet, elle 
s’appuie sur le croisement des informations et des points de vue des différentes parties prenantes et permet de 
comprendre comment le projet a pu aboutir aux résultats / effets constatés.  

 
- Un même indicateur peut être un indicateur de suivi s’il est considéré seul, ou un indicateur d’évaluation s’il est 

mis en perspective avec d’autres dimensions. Cela concerne la plupart des indicateurs du tableau ci-dessous.  
Par exemple : Nombre de personnes sensibilisées sur la thématique : considéré seul, il s’agit d’un indicateur de 
suivi. En revanche, s’il est mis en regard avec l’objectif du projet qui était de sensibiliser les 50 professionnels de 
santé du territoire, il s’agit d’un indicateur d’évaluation qui permettra de déterminer si cet objectif a été atteint. 
L’analyse des processus permettra de comprendre ce résultat. 

 
- Suivant la temporalité et le déploiement de l’action, il peut être nécessaire d’atteindre dans un premier temps 

des résultats dits intermédiaires, qui conditionnent l’atteinte des résultats finaux. Par exemple, le niveau 
d’appropriation collective des principes Une seule santé (résultat intermédiaire) est un préalable indispensable 
pour réussir à engager une dynamique territoriale durable (résultat final).  

 
Le tableau ci-dessous liste des indicateurs potentiels. La liste est non limitative et non exhaustive.  
 

 PROCESSUS / MODALITES DE MISE EN ŒUVRE  RESULTATS 

ORGANISATION 
STRUCTURATION 
RESSOURCES 

 Diminu�on des consomma�ons de ressources 
dans les locaux de santé associés au projet. 

Surface d’espaces verts biodiversifiés créés ou 
restaurés. 

COLLABORATION / 
COORDINATION 

Nombre de partenaires impliqués et 
diversité des secteurs représentés (santé 
humaine, animale, environnement, social…). 

Existence d’un comité de ges�on incluant 
des usagers. 

Nombre de réunions ou ac�ons conjointes 
pilotées de façon intersectorielle et taux de 
par�cipa�on. 

Nombre de séquences de co-construc�on 
d’ou�ls.  

Nombre de secteurs / disciplines / groupes 
de par�es prenantes par�cipant aux ac�ons. 

 Appropria�on collec�ve des principes Une 
seule santé 

Pérennisa�on des partenariats intersectoriels 
(conven�ons, financements, intégra�on 
ins�tu�onnelle). 

 Capacité du collec�f à ini�er de nouvelles 
ac�ons Une seule santé 

 Implica�on durable des habitants dans la 
gouvernance ou l’anima�on. 

COMMUNICATION  Type de supports communica�on mis en 
œuvre 

Propor�on de par�cipants issus du ou des 
publics cibles  
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Nombre d’ou�ls ou supports de sensibilisa�on 
u�lisés 

Nombre / catégories d’acteurs impliqués, 
niveau et modalités d’implica�on dans la 
stratégie de communica�on 

PUBLIC CIBLE 

 

 

Nombre de groupes/personnes sensibilisés 
(ateliers, campagnes). 

Accessibilité aux publics fragiles ou en situa�on 
de précarité. 

Propor�on de consulta�ons intégrant une 
démarche d’éco-prescrip�on et de per�nence du 
soin 

Évolu�on des prescrip�ons d’an�bio�ques sur 
le territoire (médecins, vétérinaires). 

Évolu�on de la compréhension du bon usage 
des an�microbiens chez les publics cibles 
(mesurée via ques�onnaires). 

Nombre de par�cipants adoptant des 
comportements durables (déplacements doux, 
alimenta�on locale…). 

 

5. Acteurs ressources  
 
La mise en œuvre de projets territoriaux de ce type repose sur une mobilisation large d’acteurs issus de la santé 
humaine, de la santé animale, de l’environnement, du social et des collectivités.  
À l’échelle régionale et départementale, des acteurs institutionnels (ARS, Assurance maladie, Mutualité française, 
FeMaSCo, Conseil régional…) peuvent apporter un appui stratégique, méthodologique, financier ou logistique, 
notamment pour la structuration de démarches intersectorielles.  
 
À l’échelle locale, les professionnels libéraux et salariés, les CPTS/CLS, les établissements de santé ou médico-
sociaux, ainsi que les associations de terrain, les acteurs agricoles et les services techniques des collectivités jouent 
un rôle clé pour décliner concrètement les actions, assurer leur ancrage territorial et favoriser la participation des 
usagers. 
 
Nous proposons ici un tableau identifiant quelques catégories d’acteurs et acteurs « clés » (non exhaustif) : 

Institutions et 
organismes 
d’appui 

Conseil régional ; Assurance Maladie ; Agence 
régionale de Santé ; Mutualité sociale 
agricole ; FeMaSCo ; Mutualité française ; 
Promotion Santé  

Appui stratégique, financement, animation 
de réseaux, diffusion de bonnes pratiques, 
articulation avec les politiques publiques 

Structures de 
coordination et 
de gouvernance 
locale 

CPTS ; CLS ; MSP ; PTSM ; RESET 

Coordination des acteurs, intégration des 
soins écoresponsables dans les projets 
territoriaux, lien entre prévention, soins et 
environnement 

Acteurs 
territoriaux du 
soin humain et 
animal 

Professionnels de santé humaine ou animale 
libéraux et salariés 

Mise en œuvre des pratiques de soins 
écoresponsables, prévention, prescription 
pertinente, acculturation des professionnels 

Établissements et services sanitaires et 
médico-sociaux  
Maisons Sport-Santé 
Services de PMI 
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Ordre des vétérinaires 
Groupement technique vétérinaire 
Groupement de défense sanitaire  

Collectivités 
territoriales et 
services 
techniques 

Communes, intercommunalités, département Action sur les environnements de vie, 
qualité des milieux, organisation des 
services, soutien logistique 

Services techniques (hygiène-santé publique, 
espaces verts, déchets) 

Acteurs de 
l’environnement 
et de l’éducation 
à 
l’environnement 

Réseau GRAINE BFC (éducateurs à 
l’environnement) Sensibilisation, médiation, 

accompagnement des changements de 
pratiques, lien santé–environnement 

CPIE 
OFB 
Fédération régionale de chasse  

Acteurs 
agricoles et 
alimentaires 

Maraîchers, agriculteurs, producteurs locaux ; 
FREDON 

Articulation avec l’alimentation saine et 
durable, réduction des pollutions, co-
bénéfices pour les trois santés 

Acteurs du social 
et de la santé 
communautaire 

CCAS ; associations de solidarité, d’aide 
alimentaire, de prévention ; structures de 
proximité. 

Accès des publics vulnérables, réduction des 
inégalités sociales et environnementales de 
santé, participation citoyenne 

Acteurs du 
traitement des 
déchets et de 
l’économie 
circulaire 

Centres de tri et de traitement ; acteurs du 
réemploi 

Réduction et valorisation des déchets issus 
des activités de soins, économie circulaire 

Acteurs pour des 
achats éco-
responsables 

Guichet vert : https://www.ternum-
bfc.fr/guichet-vert ; services achats des 
collectivités et établissements 

Appui à l’intégration de critères 
environnementaux et sanitaires dans les 
achats liés aux soins 

 
 

6. Quelques outils ressources 
 

Les outils présentés dans cette rubrique constituent une porte d’entrée pour les acteurs souhaitant s’engager dans des projets 
« Une Seul Santé » en lien avec les soins écoresponsables. Ils offrent un appui pratique et stratégique pour initier des démarches, 
orienter les actions et faciliter la coordination entre partenaires. Cependant, il est important de souligner que leur seule 
utilisation ne suffit pas à mettre en œuvre un projet répondant pleinement à la démarche « Une seule santé ». Celle-ci repose 
sur l’intégration transversale et la collaboration active entre plusieurs secteurs et disciplines, ce que ces outils ne peuvent 
remplacer. Ils sont donc présentés ici comme un soutien et un point de départ, permettant aux acteurs de se familiariser avec 
les concepts et d’identifier les leviers pour développer des projets plus globaux. 

 
- La plateforme nationale des bonnes pratiques (thématique soins écoresponsables) de l’Anap propose des 

« fiches actions » mise à disposition par des établissements de santé, établissements médico-sociaux ou 
structures d’exercice coordonné, décrivant les objectifs, étapes de mise en œuvre, impacts, freins et leviers 
pour l’essaimage et témoignages autour d’actions concrètes.  
En ligne : https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?thematique=SoinsEcoresponsables  

ex. Arrêter de délivrer les médicaments prescrits et non-utilisés (MSP d’Urfé)  
ex. Passer à une toilette éco-concue, adaptée au juste besoin (CHU de Bordeaux)  

 
 
 

  
 

  
 

https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?thematique=SoinsEcoresponsables
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000EpZeoIAF&ideeName=arreter-de-delivrer-les-medicaments-prescrits-et-non-utilises-a-la-msp-d-urfe
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000Ejf0YIAR&ideeName=passer-a-une-toilette-eco-concue-adaptee-au-juste-besoin-au-chu-de-bordeaux
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- L’ANAP propose également, à destination des établissements sanitaires et médico-sociaux, des fiches qui 

rappellent le cadre juridique des principales réglementations autour de 8 enjeux : stratégie RSE, restauration 
durable, réduction des consommations d’énergie, mobilité durable, gestion des déchets, achats durables, 
qualité de l’air intérieur et gestion de l’eau.  
En ligne :  https://anap.fr/s/article/comprendre-le-cadre-juridique-rse-en-quelques-minutes                                                                              

 
- Webconférence soins écoresponsables de l’ANAP : ensemble à nous d’agir (13 juin 2024) 

- L’Assurance maladie met à disposition des praticiens des fiches mémos pour les aider à trouver le meilleur 
équilibre entre la juste prescription aux patients et les préconisations pour réduire les marqueurs que certains 
dispositifs médicaux peuvent laisser dans l’environnement, et en conséquence sur la santé humaine.  
En ligne : https://www.ameli.fr/medecin/exercice-liberal/memos/soins-ecoresponsables-de-nouveaux-
memos-pour-favoriser-l-adoption-de-bonnes-pratiques 

 Remplacement des inhalateurs avec gaz propulseur par des inhalateurs sans gaz 
 Modalité d’utilisation des dispositifs médicaux non ouverts pour des soins infirmiers 
 Soutenir la juste dispensation pour éviter les médicaments non utilisés 

 
- Webinaire soins écoresponsables DGOS (23 septembre 2025)  

 
- Baras Alice. Guide du cabinet de santé écoresponsable : prendre soin du vivant pour la santé de chacun. 2e 

edition. Rennes : EHESP, 2024, 336 p. (Guides Santé Social) 

Cet ouvrage met en lumière les liens entre la santé publique et la préservation de 
l’environnement, soulignant l’importance de considérer l’impact écologique dans les 
structures de santé. 

Il est structuré en 22 fiches pratiques réparties en 6 thèmes : management et intégration 
de la démarche écoresponsable, maîtrise de la consommation d’énergie et des émissions 
de gaz à effet de serre, achats responsables, sobriété chimique, gestion des déchets, et 
résilience. 

 

- Outils développés par les Unions régionales des professionnels de santé (URPS) : 

Mon cabinet écoresponsable - Médecin 
d'Occitanie 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pour un cabinet écoresponsable - 
URPS Médecins AuRA 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vers un cabinet éco-responsable - 
URPS Médecin Libéral de Bourgogne - 

Franche-Comté 

 
 
 

https://anap.fr/s/article/comprendre-le-cadre-juridique-rse-en-quelques-minutes
https://www.youtube.com/watch?v=WHVQI0DQgpc
https://www.ameli.fr/medecin/exercice-liberal/memos/soins-ecoresponsables-de-nouveaux-memos-pour-favoriser-l-adoption-de-bonnes-pratiques
https://www.ameli.fr/medecin/exercice-liberal/memos/soins-ecoresponsables-de-nouveaux-memos-pour-favoriser-l-adoption-de-bonnes-pratiques
https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://www.medecin-occitanie.org/developpement-sante-durable/mon-cabinet-ecoresponsable/
https://www.medecin-occitanie.org/developpement-sante-durable/mon-cabinet-ecoresponsable/
https://urps-med-aura.fr/sante-publique/pour-un-cabinet-ecoresponsable/
https://urps-med-aura.fr/sante-publique/pour-un-cabinet-ecoresponsable/
https://www.urps-ml-bfc.org/vers-un-cabinet-eco-responsable/
https://www.urps-ml-bfc.org/vers-un-cabinet-eco-responsable/
https://www.urps-ml-bfc.org/vers-un-cabinet-eco-responsable/
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- Je passe à l’action en santé planétaire : la prescription écoresponsable. Références et outils [Page 

internet]. Paris : Collège de médecine générale, sd.  
En ligne : https://www.cmg.fr/prescription-ecoresponsable/   
 

- Jeu pédagogique Plan Health Faire [Page internet]. Paris : Omedit, sd.  
En ligne : https://www.omedit-idf.fr/thematiques/plan-health-faire-2/  
 

- Gardon Sébastien, Gautier Amandine, Le Naour Gwenola, Morand Serge (dir.). Sortir des crises : One 
Health en pratiques. Versailles : Quae, 2022, 262 p 
 

- Weill Pierre. Une seule santé : enquête sur les sols où nos maladies prennent racine. Préface de Marc-
André Selosse. Arles : Actes Sud, 2025, 272 p. (Les Mots pour le dire) 

  

https://www.cmg.fr/prescription-ecoresponsable/
https://www.omedit-idf.fr/thematiques/plan-health-faire-2/
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Liste des acronymes utilisés : 

ACI Accords conventionnels interprofessionnels 
ANAP Agence nationale d’appui à la performance des établissements de santé et médico-sociaux 
ARS Agence régionale de santé 
ASEPT Association santé éducation et prévention sur les territoires 
BFC Bourgogne–Franche-Comté 
CCAS Centre communal d’action sociale 
CHU Centre hospitalier universitaire 
CLS Contrat local de santé 
CPIE Centre permanent d’initiatives pour l’environnement 
CPTS Communauté professionnelle territoriale de santé 
DGOS Direction générale de l’offre de soins 
FREDON Fédération régionale de défense contre les organismes nuisibles 
GHT Groupement hospitalier de territoire 
GRAINE Groupe régional d’animation et d’initiation à la nature et à l’environnement 
HAS Haute Autorité de santé 
HFNC Hôpital Nord Franche-Comté 
MSA Mutualité sociale agricole 
MSHE Maison des sciences de l’homme et de l’environnement 
MSP Maison de santé pluriprofessionnelle 
OFB Office français de la biodiversité 
PETR Pôle d’équilibre territorial et rural 
PMI Protection maternelle et infantile 
PRSE Plan régional santé environnement 
PTSM Projet territorial de santé mentale 
RESET Réseau des établissements de santé en transition 
URPS Union régionale des professionnels de santé 
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