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Portée par l’ARS et la FHF Bourgogne-Franche-Comté, BRISS propose des séries 
immersives comme « Plan Blanc »,  inspirée d’une cyberattaque dans un établissement 
de santé, comme celle survenue récemment au CH de Pontarlier, pour former les soignants 
et renforcer la culture de cybersécurité dans les hôpitaux.

BRISS est une plateforme de streaming pédagogique. Elle aide les établissements de 
santé et du médico-social à prévenir les risques humains et numériques. Ses séries 
immersives et ses docu-fictions transforment les crises en récits vivants et concrets. 
Objectif : apprendre en regardant, comprendre en ressentant, renforcer les réflexes, le 
discernement et la coopération des équipes.

En mêlant cinéma, neurosciences et émotion, BRISS transforme la formation en expérience 
collective. Pionnière en Europe, elle associe sensibilisation, émotion et intelligence collective 
pour ancrer les bons réflexes.

Le projet s’inscrit dans le programme national CArE (Cybersécurité et Résilience des 
Établissements de santé) soutenu par le ministère de la Santé et l’ANSSI qui vise à renforcer 
la sécurité et la préparation numérique des hôpitaux français.

BRISS, LA PLATEFORME DE STREAMING QUI TRANSFORME LA CRISE HOSPITALIÈRE 
EN OUTIL DE RÉSILIENCE
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Et si l’on apprenait à se protéger comme on regarde une série ? C’est l’ambition de BRISS, 
plateforme de streaming éducatif inspirée des géants du divertissement. Chaque épisode s’appuie 
sur des situations réelles vécues dans les hôpitaux : cyberattaques, surcharge émotionnelle, 
erreurs humaines, tensions éthiques. Entre documentaire et thriller, ces récits immersifs plongent 
le spectateur dans un univers familier où chaque détail peut devenir une faille… ou une prise de 
conscience.

PLAN BLANC est inspirée de faits réels, notamment celle du CH de Pontarlier en octobre 2025.  
Elle raconte la chute d’un hôpital frappé par une cyberattaque. Les serveurs tombent. Le numérique 
s’éteint. Tout bascule. Entre urgences saturées et retour au papier, le chaos révèle une vérité : 
derrière la technologie, il y a toujours la fragilité humaine.

Une première européenne née en Bourgogne-Franche-Comté

Avec BRISS, la Bourgogne-Franche-Comté devient la première 
région d’Europe à déployer une plateforme audiovisuelle à la 
fois éducative, immersive et participative dans le domaine de 
la santé. Le lancement officiel aura lieu le 14 novembre 2025 au 
Palais de Congrès de Dijon, lors des Journées e-Santé, en présence 
des représentants de l’ARS, de la FHF Bourgogne-Franche-Comté, 
du GRADeS et des équipes créatives de FF2R. Le projet a déjà 
suscité l’intérêt de plusieurs institutions nationales et européennes, 
qui envisagent une mutualisation du modèle à plus grande échelle.

LA FORMATION EMPRUNTE LES CODES DU DIVERTISSEMENT

PLAN BLANC : LA PREMIÈRE SÉRIE QUI PLONGE DANS LE CHAOS NUMÉRIQUE

Un outil hybride : entre sensibilisation et divertissement

BRISS se situe entre la formation et le média culturel. On y vient pour 
apprendre, on y reste par plaisir. L’image est cinématographique, le 
son immersif, les dialogues naturels. Les visages sont familiers — 
parfois ceux de vrais soignants. Ce choix esthétique repose sur 
une conviction : l’intérêt crée l’engagement. Chaque épisode dure 
de 3 à 5 minutes. Tout comme les réseaux sociaux, il est possible 
de les regarder sur smartphone, ordinateur ou en salle de pause, 
seul ou en équipe. BRISS fait de la formation un moment de partage 
et d’adhésion collective. Il s’agit d’une expérience collective : les 
soignants au cœur du projet.

Une pédagogie émotionnelle fondée sur les neurosciences

Les fondements scientifiques de BRISS s’appuient sur une 
vérité connue des chercheurs en neurosciences : l’émotion est 
le carburant de la mémoire. Peur, injustice, fierté, solidarité…  
Les émotions deviennent des moteurs d’apprentissage. 
Chaque épisode de BRISS s’appuie sur cette force. Ce modèle, 
appelé Addictive Learning Media, transforme la curiosité en 
réflexe de prévention.
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FF2R – From Fiction to Reality – est une initia-
tive française souveraine dédiée à la concep-
tion de dispositifs audiovisuels de formation 
et de sensibilisation. Elle réunit des experts en 
communication, en cybersécurité, en psycho-
logie et en réalisation audiovisuelle pour rendre 
les messages techniques accessibles et en-
gageants. Basée à Paris, FF2R a développé 
plusieurs formats immersifs pour les secteurs 
stratégiques publics ou privés.

À PROPOS DE FF2R

Le programme Cybersécurité et Résilience 
des Établissements de santé (CaRE) est une 
initiative nationale portée par le ministère de la 
Santé et l’ANSSI, visant à renforcer la sécurité 
informatique et la préparation des établissements 
de santé face aux cybermenaces. Le projet 
BRISS s’inscrit pleinement dans cette stratégie, 
en traduisant les enjeux de cybersécurité en 
outils concrets de formation immersive et de 
pédagogie émotionnelle.

À PROPOS DU PROGRAMME CARE

CaRE Cybersécurité
accélération Résilience
des Etablissements 

L’Agence Régionale de Santé (ARS) Bour-
gogne-Franche-Comté pilote la politique 
de santé publique à l’échelle régionale. Elle 
coordonne la prévention, la veille sanitaire, 
l’organisation des soins et la sécurité des éta-
blissements de santé. Face à la montée des 
menaces numériques, l’ARS impulse une dy-
namique de résilience et accompagne les hô-
pitaux dans le déploiement de solutions inno-
vantes comme BRISS.

À PROPOS DE 
L’ARS BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Le Groupement Régional d’Appui au Développe-
ment de l’e-Santé (GRADeS) est un acteur clé de 
la transformation numérique du système de santé 
régional. Il accompagne les établissements dans 
la mise en œuvre de solutions numériques sécuri-
sées : systèmes d’information, télésanté, messa-
gerie sécurisée, cybersécurité et interopérabilité. 
Partenaire technique de BRISS, le GRADeS met 
son expertise au service de la formation et de la 
sensibilisation aux risques numériques.

À PROPOS DU
GRADES BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Fondatrice de FF2R et créatrice du 
concept, Sandra Aubert est productrice, 
communicante et scénariste, spécialiste 
des contenus sensibles et des enjeux de 
transformation. Son approche allie story-
telling, psychologie et rigueur stratégique.  
« Former, c’est créer de l’émotion. Si les soignants 
s’identifient, s’ils vibrent, alors ils retiendront.  
Et c’est là que la sécurité devient une culture. »  
— Sandra Aubert.

À PROPOS DE SANDRA AUBERT

CONTACT PRESSE

• Lauranne Cournault : lauranne.cournault@ars.sante.fr - 06 43 64 20 24
• Perrine Lods : perrine.lods@ars.sante.fr
• Sandra Aubert : sandra@ff2r.com - 06 50 66 69 00

Représentante des établissements publics de 
santé et médico-sociaux de la région, la FHF 
Bourgogne-Franche-Comté fédère plus de cent 
vingt hôpitaux et structures pour personnes âgées 
ou handicapées. Acteur institutionnel clé du terri-
toire, elle fédère et représente les établissements 
auprès des autorités de tutelle sur les sujets poli-
tiques et stratégiques. Partenaire engagé sur les 
enjeux de prévention et d’innovation, la FHF BFC 
agit comme expert stratégique de BRISS, soute-
nant le déploiement régional d’une plateforme au-
diovisuelle souveraine dédiée à l’éducation et à la 
sensibilisation des personnels hospitaliers.

À PROPOS FHF BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Voir la bande annonce

https://briss.fr/serie/

