@ D Agence Régionale de Santé

Bourgogne-
Franche-Comté

Fiche action N° 6-7 "Prévention Nutrition Santé"

CRB Prévention Promotion de la santé

P,ar.cours dlgbe\te : URPS pharmacien/médecins 100 000 € 66 036 €
dépistage diabét
Fedgrathn des Centr_e somagx (prole_t rzreventlon 30 333 € 67 521 €
nutrition) inclus dans fiche action de différentsS
Res\eau régional de cancérologie(activités physiques 44 770 € 44 700 €
apres cance
Autres actions activités physiques aprés c: 28 142 €
Actlons_ de r_1utrrt|on/act|vrtes physiques toutes 75 154 € 37 500 €
populations incluses dans un CLS et contrat d&
Comrte dep:artemental olympique et s_portrf 89 21 688 € 31 160 €
(Activ'Santé promu dans le PSSBE) inclus dans
Acflo.n.s de prévention visant les publics & besoins 155 496 €
spécifiqgue
Acflo.n.s de prgvermon visant les publics & besoins 29 500 €
spécifiqgues (diabéet
Actions de prévention visant les publics a besoins

P . 6 521 €
spécifigues (cardi
Acflo_n_s de pre\{entpn visant les publics & besoins 53 200 €
spécifiques (précarit
Acflo_n_s de preventlon visant les publics & besoins 62 611 €
spécifiques (jeune
Actions de prévention visant les publics & besoins 52 955 €
spécifigues (personnes en situation de hanc
Programme nutritionnel en faveur des personnes 85 000 € -
handicapée
Actions au sein des M¢ 4 336 € 3 660 €
Site internet PNN 3 000 € - €
Lutte contre l'obésité - REPPOP (hors E 114 700 € 104 700 4
Réseau Sport BF - € 30 000 4
Action ville PNN<¢ 1500 €
Comité départemental olympique et sportif 89

. . . 7712 € - €

(Activ'Santé promu dans le PSSBE) inclus dans
Sous total actions financées sur reprise excéde nts 712 € - €

dont actions CLS/CTS/contrat de ville 254 67p €
dont plan d'actions parcours troubles nutritionnels 30 000 €
dont plan d'actions parcours cancer 48 290 €
dont plan d'actions parcours diabéte 66 036 €
dont plan d'actions parcours précaire 10 000 €|
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FINANCEMENT
La baisse des besoins 2016 s’explique par :

- la diminution des demandes de financement audéseCLS/CTS (-37 654 €)
- le financement en 2015 du programme nutritionnelfareur des personnes
handicapées (- 85 000 €).
A ce titre, un solde de 15 000 € reste a vers#REPS en 2017 aprés analyse|de
l'action menée en 2016.
- le financement du programme Crokybouge par repiesefonds dédiés (- 7 500 £)

Quelgues augmentations sont a noter :

- la demande de financement du réseau sport FC Astotedu dispositif sur |
BFC (+ 30 000 €)

- le transfert des actions activité physiques apgeser (+ 28 142 €)

- les besoins de financement au titre des actiongesedans les centres sociaux de
la Niévre et du comité Olympique de I'Yonne (+ 460 &)

- les besoins de financement au titre des actionanwisin public spécifiqu
(+ 45 131 €)

o

D

1. Rappels des objectifs fixés au sein des schémaengtx de prévention de
Bourgogne et Franche Comté sur la nutrition etmlass régionaux sport santé
bien-&tre

Objectifs du SRP de Bourgogne

» Objectif 4 : diminuer la prévalence de I'obésitédet surpoids chez I'adulte en
Bourgogne en dessous de la moyenne nationale

o Objectif 4.1 : développer les recommandations @ Rlutrition Santé

0 Objectif 4.2 : Soutenir I'activité du Collectif Riégal Autour de la
Nutrition (CRAN)

Objectifs du SRP de Franche Comté — fiche nutrition

* Objectif 1 : améliorer I'offre alimentaire et I'o# d’activité physique

* Objectif 2 : mieux informer toutes les catégoriescdnsommateurs notamment les
catégories a faible niveau d’éducation et/ou vahkas sur les reperes du PNNS
dont I'encouragement a I'allaitement

* Objectif 3: promouvoir des prises en charge trarsales plus efficientes de
l'obésité (enfant et adulte) et de la dénutritiastamment chez le sujet agé (en
ville et dans les établissements de santé et msmbi@ux)

* Objectif 4: réduire les risques de maladies clyoes en agissant sur
l'alimentation

Dans les deux schémas Bourgogne et Franche Codng&égit de décliner le Programme
National Nutrition Santé (PNNS) par la mise en ceuwt'actions régionales et
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départementales. Le pilotage avec les partenairét® grévu dans chaque région par une
instance de coordination regroupant les mémeslpificteurs institutionnels ou associatifs.

En application de linstruction du 24 décembre 20difacune des deux régions a egalement
mis en place un plan régional Sport, santé, biempiloté avec la Direction régionale de la

jeunesse, des sports et de la cohésion socialbjelctif de ce plan est de promouvoir et

développer la pratique de l'activité physique ebriipe pour les personnes «a besoins
particuliers » (patients atteints de maladies miogues, personnes agées a domicile ou en
institution, personnes handicapées a domicile ouinstitution, personnes des quartiers

prioritaires de la politique de la ville).

2. La mise en ceuvre des actions nutrition en 2016

En 2016, avec la mise en place de la mise en placAgence régionale de santé de
Bourgogne Franche Comté, une démarche projetlaréée sur le PNNS en vue de renforcer
la place de la nutrition, en tant que déterminaajenr de santé, dans les actions mises en
ceuvre au sein de I'ensemble des directions et alibég territoriales de ’Agence.

Pour cela un plan d’actions est mis en place enpta I’Agence et inclura un plan régional
sport santé bien-étre travaillé avec la nouvelldDECS BFC.

Ce plan d’actions est travaillé en concertationcdiensemble des délégations territoriales et
les directions métiers et est mis en ceuvre dam®nénuité des actions inscrites dans les
contrats souscrits avec les partenaires (CLS, CPOM). Il s’enrichit des différents plans
d’actions des parcours courant 2016.

Par conséquent, le financement d’actions relativksnutrition sera dés lors en lien avec les
objectifs fixés dans ce plan d’actions, les costejnés par ’Agence avec ses partenaires et
les différents plans d’actions des parcours.

Concernant le plan d’actions du PNNS, celui-ci aatimn a toucher I'ensemble des lieux de
vie d’'une personne et s’attachera donc a dévelogp@@riorité des actions de proximité dans
le sens des objectifs suivants :
- intégrer dans le « parcours éducatif de santés»adions probantes du PNNS ;
- accroitre le nombre de villes actives PNNS surskgnble de la région Bourgogne
Franche-Comté (BFC) ;
- valoriser le logo PNNS au sein des entrepriseBFie ;
- s'assurer que les CPOM de maisons de santé phigliigires contiennent un
objectif sur la nutrition ou une participation asdections avec le REPPOP ;
- s’assurer que les établissements médico-sociauxe(FH) integrent la stratégie du
PNNS dans leur projet d’établissement ;
- développer les actions PNNS aupres des publicgipesc,
- développer le réseau « SPORT SANTE » sur I'ensendele territoires BFC et
développer l'offre de sport santé sur 'ensembléad@gion ;
- prendre en charge les troubles nutritionnels

Ces actions de proximité pourront prendre la fodme
- actions dinformation, de communication et dédimat pour orienter les
comportements alimentaires et I'activité physique ;
- actions d’amélioration de I'environnement alimergagt physique ;
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- actions de formations ;
- actions collectives de promotion de la santé.

Au niveau régional, deux leviers viendront en apgeiices actions de proximité et seront
particulierement soutenus dans le cadre du par¢torsles nutritionnels":
- le RéEPPOP pour ses actions en matiere de préveesttidapistage de I'obésité et du
surpoids chez I'enfant ;
- le réseau sport, santé de FC pour ses actiong @stévelopper et structurer |'offre de
sport santé sur la région.

3. Autres actions au titre du parcours diabete (hdiNSP) :

L’action « dépistage du diabete de type Il en oféc» a évolué vers une dimension régionale
Bourgogne-Franche Comté.

Cette action sera réalisée dans les officines, lsubase de la collaboration entre les
pharmaciens pour le dépistage et les médecinsgssurer un suivi des patients dépistés. Sa
réalisation est conditionnée par I'évolution du tesite réglementaire te notamment I'avis
favorable de la commission des biologistes au d@ecralié I'an dernier.

Cette démarche sera soumise a des conditions disatjan indispensables : communication,
ciblage de patients présentant un facteur de rigzfueutil de recueil des infos sur facteur de
risque existant) et mesure de la glycémie capdllpar le pharmacien.

La réussite de cette action est corroborée a uprgaiat fort entre médecin et pharmacien de
proximité. Le financement demandé pour I'extenganles départements 25/39/70/90 est de
134 500 £.

Le parcours diabete évoluera en 2016 vers une dioeBFC, avec mise en place du comité
de pilotage en avril.

Les priorités de ce groupe devraient étre les steg repérage et dépistage du diabéte,
dépistage de la rétinopathie diabétique, oppokugitfaisabilité de I'extension de COMET
sur la Bourgogne, télémédecine, protocoles de catipg, diabéte gestationnel.
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