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Fiche action N° 6-4 : "Santé mentale" – Parcours des personnes en situation de souffrance 
psychique 

 
CRB Prévention Promotion de la santé 

 

Santé mentale Financement 2015 Financement 2016

Actions de prévention santé mentale (CLS) 21 542 €                43 100 €                
Violences faites aux femmes (CLS) 10 000 €                10 000 €                
Prévention suicide (CPOM CHS St Ylie) 148 000 €              150 000 €              
Autres actions santé mentale 43 650 €                17 800 €                
Actions 21 politique de ville 5 000 €                 36 200 €                

Total santé mentale 228 192 €            257 100 €            
dont actions CLS/CTS/contrat de ville 79 300 €                
dont plan d'actions parcours -  €                      

 
 
FINANCEMENT 
 
L’augmentation des besoins 2016 s’explique par : 
 

- la montée en charge des contrats locaux de santé et des contrats de ville (+ 52 758 €) 
- l'engagement 2016 au titre des actions prévention suicide prévus dans le cadre du 

CPOM CHS St Ylié (+ 2 000 €) 
 
Cette augmentation est compensée par : 
 

- la baisse du besoin de financement au titre des autres actions santé mentale (-30 650 €) : 
non reconduction d'actions diverses (atelier santé mental dans le Doubs, campagnes de 
sensibilisation…) 

 
Les actions proposées en 2016 dans le cadre du parcours « santé mentale » ont été validées par 
la direction générale de l’ARS bourgogne-Franche-Comté. 
 
Parmi les axes de travail de ce parcours figurent des actions de prévention et de repérage des 
troubles psychiques à développer sur l’ensemble du territoire. Il faudra cependant tenir compte des 
actions déployées avant 2016 par la région Bourgogne et par la région Franche-Comté. 
L’objectif prioritairement recherché dans un premier temps est de faire converger les différentes 
modes opératoires utilisés par les partenaires pour tendre vers une harmonisation des pratiques et 
une mise en valeur des actions les plus probantes en la matière. 
 
1. Actions en lien avec le programme de prévention du suicide 
 



 

 

Le programme national de prévention du suicide prévoyait la mise en œuvre dans les régions de 
formations au repérage de la crise suicidaire en mobilisant les ressources de binômes de formateurs 
qui ont acquis cette compétence avec la formation du Professeur Terra. 
 
En Franche Comté depuis 2009 le programme est mis en place en particulier avec l’éducation 
nationale pour former les personnels des établissements scolaires. Puis à partir de 2013, des places 
ont été réservées dans ces formations aux autres institutions (établissements de santé, médico-
sociaux…). Des formations sont également proposées depuis 2015 aux personnels des maisons de 
santé pluridisciplinaires du Jura. 
 
En Bourgogne, ce programme a été réactivé en novembre 2015 par une formation de formateurs 
puis une première formation des personnels des Maisons des Adolescents. 
 
Dans les 2 régions l’ingénierie et le suivi de cette formation est portée par l’IREPS. Des crédits 
dédiés ont été attribués à ces 2 structures et ne sont donc pas recensés dans cette fiche action. 
 
En 2016, sur la santé mentale, l’enjeu est double : 
 

� faire en sorte qu’il y ait une convergence de mise en œuvre d’actions sur la grande région 
avec un ou 2 opérateurs à terme sur l’organisation et le suivi les formations du suicide  

� mettre en place des formations ouvertes à tous les partenaires concernés par ce problème  
mais également continuer de monter en compétence les personnels du champ de l’éducation 
qui côtoient la population d’adolescents très concernés par le mal être. Ces actions sont 
prises en compte par l’IREPS et financées par l’intermédiaire d’un CPOM. 

 
Par contre il s’est révélé nécessaire de former les médecins généralistes et les personnels des 
maisons de santé. Cette année, comme l’année dernière la FEMASAC montera au moins 1 session 
dans une maison de santé (5 000 euros)  
SOS amitiés a la volonté de former tous les écoutants, une première partie de subvention a été 
sollicitée à hauteur de 1 500 euros mais devra sans doute être complétée modestement en fin 
d’année. 
 
2. Projet de prévention primaire et de rappel téléphonique du CHS de St Ylie 
 
En complément des formations au repérage de la crise suicidaire, est vite apparu le besoin pour les 
personnes formées d’avoir un interlocuteur professionnel pour aider à l’orientation et à la prise en 
charge des adolescents et jeunes adultes en souffrance. 
 
Telle est la mission de l’équipe de coordination du CHS de St Ylie. 
 
Par ailleurs le dispositif de suivi des personnes suicidaires vient compléter efficacement tous ces 
dispositifs puisqu’il permet de donner à la personne qui sort d’hospitalisation le nom d’un référent 
en cas de problème et met en place un calendrier de rappel téléphonique destiné à évaluer l’état de 
la personne qui avait fait une tentative de suicide et éviter les récidives. 
 
3. Violences faites aux femmes 
 
2 actions sur ce thème seront conduites par ALTHEA et solidarité femmes 21 avec pour objectifs 
d’accompagner et libérer la parole des femmes victimes de violences (18 000 euros) 
 
4. Projets en lien avec des contrats locaux de santé 
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La souffrance psychique est une thématique qui est abordée dans les contrats locaux de santé, en 
particulier sur les zones rurales. Les contrats Locaux de Santé se sont beaucoup développés 
entre 2015 et 2016 d’où une augmentation des projets et des demandes de crédits 
 
 Plusieurs projets ont fait l’objet d’une demande de financement : 
 

� L’association ANDAVI, partant du constat d’une montée importante de la violence sur son 
territoire avec des conséquences au niveau de la santé mentale souhaite avec des 
informations plus concrètes par l’intermédiaire d’un observatoire de la violence (11 300 
euros) 

� Le pays Bourgogne Nivernaise continue l’action entreprise en 2015 pour améliorer la prise 
en charge autour de la santé mentale (6 300 euros) 

� le syndicat mixte de l’Autunois Morvan qui organise une journée autour de la santé mentale 
en lien avec le réseau opérationnel santé mentale de l’autunois pour répondre aux 
préoccupations diverses des acteurs 5 500 euros) est une action qui va permettre de faire 
évoluer le réseau opérationnel de santé de l’autunois vers un CLSM par une phase d’analyse 
de pratique, de partage d’informations, d’étude de cas et de recherche de solutions 
collectives (3 500 euros) 

� la ville de Dijon formera son personnel chargé du logement des personnes atteintes  par des 
problèmes psychologiques pour mieux appréhender les demandes et les difficultés de ce 
public. 

� la communauté urbaine du grand Dijon prévoit de mettre en place une équipe mobile 
d’intervention en santé mentale  à domicile, l’évaluation de la mise en œuvre nécessite une 
étude approfondie (15 000 euros) 

� la ville de Besançon a mis en place depuis plusieurs années un atelier santé mentale chargé 
de prendre en charge et d’orienter les cas difficiles (10 000 euros) 

 
 
L’année 2016 est une année de transition pour la thématique de la santé mentale. Une 
réflexion sera nécessaire pour fixer des grandes orientations permettant de poser des critères 
d’éligibilité à un financement d’actions avec plus de précisions. 
 


