
Thématique Enjeux identifiés Exemples d’actions Opérateurs privilégiés 

Alimentation et 

activité physique  

Lutter contre le surpoids et 

préserver l’autonomie des 

personnes en situation de 

handicap 

Formation des professionnels de cuisine en EMS à 

l’alimentation équilibrée adaptée aux personnes en 

situation de handicap 

Education nutritionnelle auprès des résidents et 

proches aidants 

Renforcement des séances APA par enseignants 

APA ou éducateurs sportifs, en lien avec les Maisons 

sport-santé 

Financement de séances en clubs dans le cadre du 

projet ESMS x Clubs (cf. doc annexe 2) à 

destination d’adultes handicapés en lien avec le 

comité paralympique 

Mutualité française 

Silver Fourchette / Les Insatiables 

RePPOP – BFC 

Programme Croky Bouge adapté 

aux les enfants et adultes en 

situation de handicap 

Réseau Sport –Santé : répertoire 

des enseignants APA 

Clubs de sport 

Promotion santé 

Santé sexuelle 

Sensibiliser les professionnels 

au sujet de la santé sexuelle 

Diminuer le risque de subir 

des violences à caractère 

sexuel chez les personnes en 

situation de handicap 

Formation des professionnels à la vie affective et 

sexuelle chez la personne en situation de handicap 

Promouvoir la santé sexuelle auprès des résidents, 

des bénéficiaires et des proches aidants, incluant 

les sujets de la parentalité et de la contraception 

Sensibiliser les professionnels, résidents, 

bénéficiaires et proches aux violences sexuelles 

 

Dépistage des 

cancers 

Améliorer la participation au 

dépistage des cancers chez 

les personnes en situation en 

handicap 

Promouvoir le dépistage par l’information et la 

sensibilisation des résidents, familles et 

professionnels 

Organisation de dépistages par des professionnels 

de santé libéraux ou salariés dans les établissements 

ou à domicile (bénéficiaires de services médico-

sociaux) 

Sensibilisation et formation des 

professionnels des 

établissements à l’importance du 

dépistage 

Professionnels de santé 

(médecins, pharmaciens, sages-

femmes, infirmier-e-s libéraux/les 

libéraux ou salariés 

CRCDC 

 


