Qu'est-ce qu'une

Plateforme d'accompagnement
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Positionnée comme porte d'entrée des aidants et
relais de proximité pour prendre du temps pour soi,
échanger autour de ses difficultés, mieux connaitre la
pathologie et ses évolutions, ou tout simplement étre
soutenu(e) dans ses démarches administratives : Elle
propose des solutions de soutien et de répit, pour
certaines innovantes, sont proposées partout en région.

Depuis juillet 2019, tout aidant en tout point de la
région bénéficie d'une plateforme d'accompagnement et
de répit ou d'un point relais .

Elles sont financées par |'Agence Régionale de
Santé.
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Tout Aidant qui accompagne un proche en
situation de handica cogni’rif, moteur,
psychique, Trouble du Spectre de |'Autisme..)
ou atteint d'une Mc|qcfi)e Neuro-Evolutive

>

Répondre aux besoins des aidants

Accueillir et orienter les aidants,
Proposer du soutien et du répit au binéme

aidant-aidé.

Identifier les aides existantes, mieux
connaitre les effets de la perte
d'autonomie, prendre du temps pour soi et

rompre l'isolement

>

La prise de contact initiale s'établit par téléphone.
L'évaluation des besoins se réalise ensuite au
domicile de l'aidant ou dans un relais de proximité.

Prestations proposées (organisées par les
Plateformes ou en partenariat) :

. Information, orientation vers les actions des
partenaires locaux (dont accueil de jour,
hébergement temporaire, halte-répit)

. Aides aux démarches,

. Visites a domicile,

« Soutien psychologique aupres de l'aidant
et/ou du bindme aidant-aidé,

« Temps de répit pour l'aidant ou partagés
aidant-aidé (sorties, séances bien-étre..)

« Psychoéducation pour comprendre la
maladie et s'‘adapter au quotidien,

« Groupe de paroles, cycles de formation,
conférences....

Chaque plateforme bénéficie de I'appui du réseau
RESEDA (animation régionale, formation des

professionnels...).

d'accompagnement

RS

)
|

Plateforme

etde Repit
aidants

i

L~

il



a2 p
a”’%

( CH de la HAUTE COTE-D'OR A ' FEDOSAD
PFR OASIS 89 @ PFR de la Haute Cdte d'Or @ PER 21 fedog%ﬁ ' BOMR
Karine GODO pfr.hautecotedor@ch-hco.fr Tatiana BERTRAND  PFR
-repi itali fr@fedosad.fr
secr-repit@mdry.fr Cenire Hospitalier 06 07 33 90 63 Secteur Nord P & o
15/17 Avenue Jean » , naY=—=—
9 2 avenue de Lattre 06 02 17 70 46 Secteur Sud 9 Bertin m
de Tassign 21000 DIJON
- 89011 A%J){ERRE Cede @03 807029 29 PFR Haut-Sadne
BP 90 _ Pauline PHEULPIN
gy halterepit@fede70.admr
< g
&" 0386722518 - .org

- A
/‘ HAUTE-SAONZ P

W
TaRRITOIRE
GEBELFORT

COTE-D'OR RD

Cxjom

N2
@éﬁﬁ?

B

PFR 58
Forence LAMOUREUX JURA
Violaine LEFEBVRE

2 rue de la Mission }ﬂﬁHE-ﬁ'L\ |HE

58290 MOULINS-ENGILBERT
~  pfr.aidants.58@gmail.com

@ 0805 280 209
) Kircom
EAU
DANTS >

l Réseau des aidants Nord 71

ARLIER

Leama-ha-5 6 L ngsr

PFR de Poligny
Céline FAURE
plateforme.repit@chipr.fr

N J PFR Grand Besang¢on-Doubs
Raphael LEICHNER @EAUW @ Central 2 Avenue Foch
contact@reseau-aidants71.fr DANTS Maryse GRESSIER ¥ 39800 POLIGNY
Résidence départementale . -
9 Z? zrgg f_(éugg?js_o-r @ d'accueil et de soins maryse.gressier@eliad-fc.fr na- 06 37 2506 10
s 03 85 77 04 20 gélse:,“ ds:::j‘:;%‘; Sud 71 9 41 Rue Thomas Edison
L P CS92146

plateforme.aidants@rdasmacon. -
25052 BESANCON CEDEX

:Q\ 0370720256

net
9 Impasse Jean Bouvet
- 71018 MACON
(O FE
O

S 0385216210

9 30 Rue de Marcel Rozard
70000 FROTEY LES VESOUL

“Q" 0689453466

Catherine BASSE
catherine.basse@pompidou-
belfort.com

9 14 Rue de Mulhouse
V' BpP70077
90002 BELFORT Cedex

‘a. 0 805 290 745

e

PFR Pays de
Montbéliard/Héricourt

Léa GRAVIER
plateforme-repit@fondation-
arcenciel.fr

@ PFR du Territoire de Belfort

Résidence Surleau

¥ 42-44 Avenue Wilson
25200 MONTBELIARD
0381997913

% Plateforme
Gostomoraramert ot
g Ge'épt Ges oorte

@ PFR Haut-Doubs et Vallées
Mélanie GUYON
coordinatrice.pfr@chi-hc.fr

2 Faubourg St Etienne
25300 PONTARLIER

-ﬁ- 03 81 38 65 00

KK,‘

S w il de LAdont

v
Plateforn

{aut-Doubs & V




